





عمرعلاء الدين ررق محمد محسن كمال 





ذه راع ةططاكلة. اا 
أوطاوط/عة.عه - 

شوان البريد الالكترونى 
©عوططلة. اموي 

عتمم زاععةططعلة 


اللدواس واد 5-7 إرياضة و يميف ان... 


8لا تظن أنك لو خصصت وقتك بأكمله للمذاكرة ومراجعة الدروس 
ستكون بذلك من الناجحين.. فقد تجلس بعض الوقت أمام كتبك 
الدراسية لتذاكروتجد نفسك بعد ساعة أوساعتين مرهقا متعبا لم 
تستوعب أى فصل ذاكرته من المنهج المدرسى: لماذا؟.. أعتقد أن 
الإجابة الصحيحة ستكون.. لم تستوعب الدرس لأنك جلست إلى 
المكتب وأنت متعب ومرهق ولم تستقبل الدروس وأنت مستريح: 
وبالتالى فإن تخصيص الوقت كله للمذاكرة هو أمرضاروغير نافع 
للمذاكرة نفسها.. عليك أن تخصص الوقت الأكبر - وليس كل - 
الوقت للمذاكرة: أما بقية الوقت فمارس فيها حياتك بشكل 
طبيعى.. عليك بالرياضة المفيدة فى النادى أوفى فتاء المدرسة 
عليك بالعمل المستمرفى مساعدة الآخرين خاصة أفراد أسرتك فى 
المنزل.. عليك بمشاهدة البرامج التليفغزيونية الهادفة.. كل هذه 
الأمورمن شأنها أن تروح عنك وفى نمس الوقت نتجعلك مستعدا 
الاستقبال الدروس بالهمة والنشاط المناسبين.. أما إذا جلست لتذاكر 
وأنت شارد الذهن فى مباراة كرة القدم أوفى برنامج التليضزيون أوأى 
شىء آخر فتأكد أنك لن تستوعب دروسك بالدرجة المطلوبة 
وبالتالى يلزم عليك أن نتجلس على مكتنبك وأنت صافى الذهن تماما 
قبل أن تبدأ فى عملية المذاكرة... 

ولعل أهم ما ينشط الذهن ويبعث الحيوية فى جسمك هى 
الرياضة وليس المطلوب أن تمارس رياضة بعينها بقدرما يلزم الأمر 
أن تقوم ببعض التمرينات الرياضية الخفيفة التى تنمض عن 
جسدك كسل النوم أو إرهاق اليوم الدراسى الطويل... 

إن اجراء تمرينات ثنى الاذرع أوالرجلين وفردها قد تبعث 
النشاط فى كل خلايا جسمك المرهق فلا تستهن باجراء هذه 
التدريبات الخفيفة قبل أن نتجلس على مكتبك.. وإذا جلست على 
مكتبك فعليك باتباع القواعد الصحية للجلوس حتى لا ترهق 
عمودك الفقرى الذى يظل ثابتا على زاوية معينة للدة قد تطول 
لأكثر من أريعة أوخمس ساعات متواصلة - وهى مدة المذاكرة 
اليومية - ولا تسخرمن زميلك الذى يقوم بمثل هذه الرياضات 
الخفيفة فهو يقوم بها ليس على سبيل تضييع الوقت ولكنه يقوم 
بها لأنه يريد أن يستذكردروسه وهو مستريح غير مشغول بوجع أو 
تعب فى ظهره أو فى فقرات عتقك... 

كل عمل يجب أن يتسم بالدقة والإتقان لابد له من تحضير 
وتجهيز.. وأكبر أعمالك فى حياتك - وأهمها - هى المذاكرة.. فلا 
تدخل على مكتبك لتبدأ المذاكرة دون تحضير أو تجهيز.. وتجهيز 
عقلك وجسدك ليدء المذاكرة ممتاحه الرياضة الخفيطة. 

جرب اقتراح ممارسة الرياضة الخفيفة قبل المذاكرة.. وقل لى 
على النتائج... 








كان الزحام شديداً على 
هذا البطل العالمى أهل 
منطقةمحرمبك 
معظم الشباب كانوا 
داخل مركزشباب 
النصرلرؤية البطل 
العالمى وبمجرد ما عرف 
اننى مندوب لمجلة بلبل 
كان يبعد كل من حوله 
ليتفرغ للحديث معى 
وبعد ترحيبى به 
بالاسكندرية شكرنى 
ةجحب اطكن 
اسكندرية ومدينتنا 
الجميلة 

كان هذا الحديث معه 
ماسبب وجودك فى هذا 
العرض وهذهالبطولة؟ 

. حضرت هنا بدعوة من 
اتحاد الشركات لعمل 
عرض للاعبين 
المشتركين لرفع مستوى 
اللاعبين علما بان 
بطولة الشركات 0" 
حاليا بهاابطال 
الجمهورية لانها بطولة 
اوليمبية مصغرة. 
ماشىالبطولاتالتى 
حصات عليهافى لعبة كمال 
الاجسام؟ 

حصلت على بطولات 
عالمية واكثر من مرة 





يطلل للعبالعم 
للمحترفين والهواة 
واخر بطولة كانت فى 
الي وان فى انيئا 
بالتحديد وحصلت على 
بطل العالم والقرن 
وشرفت العرب ومصر 
وافريقيا والعالم الثالث 
كله ويهدى هذه 
البطولة للرئيس الاب 
الرياضى محمد حسنى 





عمل فنى للضديق :أكرم نبي رمضان / الإسكندريةة 


ل هد 


ا ا جا جا ا جا جد جد 


جد جا جا جا جر 


اخرى؟ 2 
ره أستعد لبطولة 1 
العالم التى ستقام هنا 
بمصر فى شهر اكتوير 
عام ٠٠١١‏ بالقاهرة 
وبإذن الله رسوف 
نحصى] على هذه * 
البطولة د 
شاهدت لك افلام سؤالى ع2 
ماذا تعب اكثرالرياضةام بي 
التمثيل *«* 


ومثله الرياضة ولكنى 
متميز فى رياضة كمال 2 
الاجسام وانا مثلت بي 
ثمانى عشرة فيلما بي 
والفيلم الذى اعتز به 
هوفيلم المخيروبعد 
هذا الحديث بدا 
يستعدللعرضشض ل 
وشاهدته وهو يعرض بي 
عضلاته فقلت سبحان هي 
الخلاق العظيم الذى +يو 
اعطاه هذا الجسم با 
الجميل: 


المندوب الصحفى لجلة بلبل 

أحمد عماد الدينهلال ‏ *« 
اللدرسة العسكرية الرياضية * 
سموحةالاسكندرية 2 





07 كط لك - ومن لم نجد له أهل يتم 
5 وضعه فى وحدة رعاية 
00 الاحداث لرعايتهم 
الغازى مأمور القسم وصليعيم احلاى ]| عرف 
ماهى مهاممأمور التساع 2 2 
القسهة | ماه ىأغربقضية 
5 داف مده 2] قابلت حضرتك؟ 
الوظائف فى الة 8 ع - جاء رجل من 
وهذا يشمل الضباط ال 5 القلبوبية لديه عربة 
5 وا رف بحمار يقوم بنقل الخبز 
أكاكين حا 1د 0 عليهامن الافران 
اختصاصاتهم. الانتغال )نى ازغ رن لتوزيعه جاء يشكو سرقة 
- ماهودورالشرطة ررد عمل محمن وه حماره وهويبكى بشدة 
فى المجتمع؟ بوتت ال وت ويقنول كنت اهلم انه 
ضبط الجريمة قبل الشرطة ‏ " إسوف بسر اود كان 
يقوصها ومنغ الجريمة . كرف ونم الج مول يبع و00 1 
قبل حدوثها . مع الاطفال المشردينء سؤاله كيف يبكى وهو 
ماهى الخدمات التى هي الشوارم؟ حمارقال كانت تنزل من 
يقدمهاالقسم -يوجدفوائة عينه مياه ورفض أى 
اللمواطنين؟ سيدتان مكرجا من تعويض عن حمكارة 


- الس جل المدتى الجامعة باحفات شزملة سواء بالتقود أو حمار 
البطاقات الشخصية يتم عن طريقهم إزبيوئ آخر وظل يبكى حماره 
وترتيب أمورالحج عنأهل لهؤلاء الامزئ. الذى يحبه كثيرا. 

وتوصي الطلاب بنشرصوورهم فى 
المرضى لامتحاناتهم. الجرائد والتليفزيون ؤسنوات -القاهرة 


لام 3 


مديرالمدرسة هو قائدها الذى يتحمل ا مسئولية الأولى 
فيها وهو الذى يرعى العملية التعليمية فى المدرسة 
ويهتم بكل صغيرة وكبيرة ليحقق الثظام الدراسى 
أهدافه المرجوة منه.. علينا أن نطيع أوامره وننتفت 





قيادة المدرسة هو تحنيق مصلحتنا فهو بمثابة الوالد لكل 
طالب فى المدرسة.. وتكريما لمجهودات مدير المدرسة يسر 
مجلة الأيطال أن تنشرصورة مدير المدرسة فى الياب 
الجديد ,المديرالمثالى,.. فقّط أرسل لنا صورة المدير 
واسمه ونيذه عن تاريخه التعليمى واسم المدرسة التى 
يتولى قيادتها وسوف ننشرها فى أقرب وقت ممكن 














هحواز وع ١‏ 
رقدى 

ماهى طبيعة عمل 
وزارةاكالية 
بالبحيرة 9 

الرقابة المالية قبل 
الصرف 

لماذا فضلتم سعادتكم 
العمل فى وزارة المالية 8 


+* +< +< + +< جا جد جر جا جر جد جر جر جد 


تدريبيةلموظضى , إخز 
وزارة المالية 9 1 
كثيرة ومتعددة 
هل هناك ف ل“ 
لوزارة المالية فى بي 
مراكزالحافظات 9 + ء ع 
توجد مراقبات مالية #« 
داخل جميع المراكز 3 
ماهى نصيحتكم * متى انشئ هذا المركزة 
اللموظفين الذين * انشآ عام 1484 ويعتبر مركز شباب سراى القبة من 
ن تحت * افضل ثلاث مراكز شباب على مستوى الجمهورية 

* ما أهم الأنشطة التى تمارس به 9 

النشاط الأجتماعى /ويشمل الندوات والرحلات 
بي نشاط الطلائع /ويشمل الكورال والموسيقى والفن 
ماهى الجهات التى بي التشكيلى 2 
عملت بها قبل تولى # النشاط الرياضى/ يعتبر مركز شَباب سراى القبة من 
العمل كوكيل لوزارة # قلاع الرياضة فقد حصل على ١4‏ بطولة جمهورية و 
المالية9 7 7 على محافظة القاهرة 
التفتيش ثم الوكالة # النشاط العلمى/ ويحتوى على نادى العلوم الحاصل على 
ماهى الحكمة التى“* ١‏ بطولة على مستوى الجمهورية والمكون من ثلاث شعب 
تؤمن بها و هى : ميكانيكا / الكترونيات / نماذج طائرات 
اذا دمتك قدرتك على ) النشاط الثقافى /ويشمل الشعر - زجل - قصة 
ظلم الناس فتدكر قدرة بي وهل زارت المركز وفود أجنبية أو عربية 8 


+< +< + +< جد جد جا جا جر جد جد جر جر 


قن الحونة 


الأسم والعمل 9 
كابتن سيد أحمد المشرف 
العام على مدارس تنس 
الطاولة بالنادى الأهلى 

كم سنك عندما بدأت 
ممارسة اللعبة وما هى 
الحركات الأساسية؟ 

السن كان عشر سنوات / 
والحركات هى الوقفة 








الصحيحة 1011210 9 5 

ومقط عراعة8 , تقيمها مصرفى هذه ب اموفيية 
هل توجد صعوبة لتعلم اللعبة؟ والاشتعداد 
هذهاللعبةوماهى بطولة الجمهورية كيفايتمإختيار 
نصيحتك للاعبين 9 وبطولة القاهرة اللاعب ليصبح ف 
طيعالا ونصيحتى ماهو الدولةالتى فريقالنادى؟9 


الألتزام فى التمرين إخترعت تنس يتم إختياراللعيب 





وسماع كلام المدرب الطاولة 9 الموهوب الذى يمتلك 
أذكرتنا بعض الدولةهى إنجلترا مستوى فنى عالى 
البطولاتالتى كميستغرق الوقت تامرمعتر 
ليتقن اللاعب اللعبة 9 ١اسنة/‏ القاهرة 
عاد عاد عاد جار جار جاد جا جار عاد جا عاد عاد جا عاد جار جا عاد جات جا جا جا جار جاو جار 
يام جلةالابطاليابلبل 
ع 9 


كا سمه وفك 3 سر 
فيك جوورنالالحبايب 7 : 
يك ج 8 بايب اذا 
اللى حاضروائلى غقايب "ةا 
سمشكشيي] احمحتبحان لمان 


فيهااخبارلامان 
للاصدقاء تمحى العداء 


الله عليك ‏ . , ازا تاحد ود مغرب وتودسى وايضنا من اندؤتسيا * ميت متمكه متشكة ومها زمه" كمتكان تن ره رمرم 
إبراهيم محمد فوزى جمعه ب ومالطة شباب وتركيا شباب والأردن شباب _ بي فيكى باب (قتستح لى قلبك . من التصيحةالصديق 
١٠سنوات‏ / دمنهور 2 بو طه مصطعى طه عامر/ النوارة / قليوبية 23 2 ات 3 كأدت الدذ 3 





ى. 
3 
عمل فنى للصديقة إنسمة مصطفى عرفة / الإسكندرية 35 





+* + + +< + جز جا جا جا جا جر جر جر 


علا جات جد جاح عاد جا جار جلا جا جا جارد جا جاد جار جار > 





.. حتى ضاق به أفراد 
الأسرة .. ومهدوا لآية 


اللقطة أصرت آية على 
توديع الكتكوت .. الذى 


الكتكوت .. تم تسليمه الى محل 
5 : ...0 ليشق طريقة فى فرارجى لتربيته وسط 
وأطلقت عليه إسم الحياة بمعرفته أقرانه ١‏ 
"توتى" .. يومياً تضع وافقت آية بعد نقاش 20 أننيةمجمرحسن 


اله الماء والأرز وتراقب ١‏ معالأسرة .. وفى هذه 


مدرسة الصديقالاعدادية 0 












يوجد حوالى /8١‏ نوعا من 
هذه الاشجارتتبع عمائلة 
واحدة.. تنمواشجار 
«السنطه فى المناطق الجافة 


فى افريقيا.. استراليا.. 
الهند.. أمريكا الشمالية 

وينمو منها فى امريكا 2 
وحدها حوالى ٠١‏ نوعا أغلبها فى الجنوب الغريى.. 
وتنمو أشجار«السنطه بطريقة برية واحيانا تزرع 


اللزينة أو لاغراض اقتصادية للحصول على أصماغها 
الطبيعية لاستخدامها فى صناعة العطور.. والصابون 
والأصباغ ويستعمل خشب اشجار «السنطء الصلب فى 
صناعة الاثاث.. والادوات والمكتبات وأوراق شجرة 
«السنطه ريشة مركبة.. والازهار بيضاء.. وصفراء 
وتوجد على الشجرة فى مجموعات جميلة تجذب 
اليها الطيور. 
اسراء خالد الحسينى - /سنوات - القاهرة 

لا عاد عاد عاج 


لمالمالد 










نهرالنيل شريان الحياة 
الذى وهبه الله لمصر وهو سر 
من أسرار مصر وللاستفادة 
من هذا النيل أقيم عدد من 
القناطر على مياهه وعدد 
القناطر الرئيسية على نهر 
النيل ١١‏ قنطرة وعند البدء من الجنوب الى الشمال 
نجد قناطر اسنا القديمة:؛ قناطراسنا الجديدة: 
قناطر نجع حمادى؛ قناطر اسيوط الى أن تتقابل مع 
قناطر الدلتا القديمة «الخيرية» وانشئت ب 
قناطر الدلتا الجديدة وعددها ا 
قناطر ادفينا على فرع رشيد وعلى فرع دمياط كل من 
قناطر زفتى يليها فى النهاية سد ومفيض دمياط 
وتتوج القناطر حاليا قناطر اسنا الجديدة فقد تم 











انشاؤها عام 1444 وتكلفت نحو >5٠‏ مليون جنيه 
وعرض الطريق ١١‏ م وأقصى حمولة ٠١‏ طنا وتوجد 
بها مجموعة اشارات ضوئية ارشادية فى الامام 
والخلف وجهاز لاسلكى للنداء على الوحدات المارة 
حفظ الله لنا النيل وخيراته. 

عبد الرحمن أشرف محمد - ٠١‏ سنة - السويس 

اداه عاد ادع 304 44 ج34 


عاد عاد 


لكل بيت من بيوت الحيوانا 
اسم معين تقدم لك صديقى ١‏ 
العزيزواصدقاء مجلتى | 
الحبيبة «مجلة الابطال 
العظيمة بلبل» مجموعة من 
أسماء بيوت الحيوانات حاول 
أن تسجلها فى كراستك 

+ بيت النمل: قديسة 









بي الخابس - قسورة الفسقش 
ع 


د يطلق على «الليمون» إسم 
الدكتور«بنزهين لأنه 
يقضى على الكثيرمن 
الميكروبات وخاصة فى 








0« «* + حالات التسمم و«بنزهير» 

* * * كلمة فرعونية معناها قاتل 

* * # للسموم. والليمون يزرع 

* *# # بمصر ويعتبر من أفضل 5 5 

ما 3 * أنواع الليمون وهناك ‏ 7 5 

0-2 «* * الليمون الهندى المعروف هل تعرف اذا لاتوجد 
و مشصت يوايو هام 1111 ” باسم «الكريب فروت» وهو صورة فى هذا الاطارة 
وين على تشمقيا باستزاليا تخلد استرليا لاعبٍ 2 عبارة عن ثمرة كبيرة جواب: لأن هذا الإطار 

لاصف ماصع فهدته تج زستيفن براد ني صالحة للعصير. محجوز لتوضع فيه 
تاريخها وبعد إنتهاء # الجمباز سيفن بر 5 1 ن, |أصورةالدرس اكقاتى 

0-3 ل من #بيرى الحائز على أول + يمزج عصير «الليمون» 0 
العاصفة عثرعلى بقَايا #بيرة و نا الذىتختارهأنت 

ا نم #ميدالية فى الألماب # بالماء والسكرمكونا 0 2 

بي مخلوق غريب عملاق يصك يوري ىو ر.. .داو +4 مشسرويا كثيت١‏ وزملائك.. لكن كيف 
قطره الى 7١‏ الاولبية الشتوية انتى # مشروبا لذين الطعم وزمادد 5 
قطره الى قدما يكسوة أقيمت فى الولايات # «الليمونادة» منعشا.. يتمهذاالاختيارة 

0 ” المتحدة الامريكية من # ومغذيا.. ومفيدا. - تقوم أنت وزملاتك 

ود و0 الفترةمن8 إلى 4؟ فى الشتتسل اراسي 

*# مادة ليفية بيضاءء؛ يصل 7 . * باختيارمدرس لمادة 


الذى ترشحونه لكى 
يكون «المدرس المثالى» 





*” «سمك الجلد. فاستخدمت #أبطالها الحائزين على © يضا 








* الفئوس التى لم تترك فب # ميدليات ذهبية فى بي 8 . 0 
3 الفئوس التى لم تترك فى 0 ال وض 2 بي ولا ه طب أودالمدرسة المثالية, ثم 
ذلك الجلد سوى وير #البطولة ب 37 د بي السلاطة..وكذلك يستعمل ترسل صورتهمع 
3 فيفة وقدرالعلماء بل على طوابع بريدية ا و ا | لل 
5 1 لديا ىم #طرحت للمواطنين فى # لعمل حلو الكنافة.. بياتات كاملة عنه مثل 
دين عله أقل من ؛4؟ ساعة من #* والقطائف والبسبوسة وغير الاسم والمادة الدراسية 
00 0 فوزهم بتلك الميدانيات # ذلك من الحلويات, ومع التى يفوم بتدريسها 
افنى 0 10 *ولم يتوقع المواطنون إن # بداية القرن العمشرين والشهادات العلمية 
2-0-0-8 'مخلوق عي زستيفن الميدالية # استخدم عصيرالليمون التى حصل عليها واسم 
ارض. 7 0 ة فى سباق الألف بكثرة لعلاج الكثير من المدرسةالتى يدرس بها 
+ محمودعلىعبايسني ‏ بالذهبية 1 * , أن اكد ولا تتسى كتابة اسمك 
ا 5 تزحلق على "” الامراض بعدان 3 
٠١‏ سنوات - الاسكندرية 00 أدهش أي العلماء أن«نترات الصوديوم, وأسماء زملائلك ستجد 
3 4 العائم بالمستوى الزى ب التى يحتوى عليها,الليمون صورة مدرسكالمثالى 
1 #قدمه متقدما على #* لهاتأثير كبيرفى علاج على صفحات مجلة 
3 4ت منن البداية # أمراض الكبد وخفض الدم بلبلاعترافا بفضله 
*«4 محققا إنجازات تاريخية * المرتضع وتطهيرالممدة فى تدريس المادة 
5 لاستراليا ولنفسه؛ وهن؛ # والأمعاء من السموم وله قوة ‏ الدراسية المقررة 
* * التكريم لا يقل | د # فعالة فى علاج أمراض ‏ بإخلاص حتى أحبها 
* م # الاسنان واللثة. تلاميذه واجتهدوا فى 
يوسف والى اليد مريهاحيد سين[ ات 
؟اسنة.القاهرة "اسنة.الجيرة أعلى الدرجات. 
3 3 اجا 14 ادا باد ج34 ج34 اي 
*« * 
* الاسد له أربعماثة اسم فى 3 


*” اللغة العربية منها: أسامة - 
تيمور - رستم - عباس - 
حمزة - قنصوة - عتريس - 

و سبع - همام - حيدرة - ليث + ||| 

* - ضيفم - غضنفر- رنبال - # 

# الاصهب- الاشهب- حية * 

* الوادى - هترك - ضرغام - ب |1 


3 الضرضع - شنجر- هزير - 
+ القرضاب- الجرهام- 
الهجاس الدواس - دريس 


طارق يحيى ز - - 
0 عمل فنى للصديقة / بسنت مصطفى كامل مصطفى / 0١سنة‏ / الإسكندرية 





وهئ من قفصائكل 
الاسماك النادرة ووصل 
عددها الآن إلى ١؟‏ 
عروس فى محميات «أبو 


خجول شعرها «أكرت 
قصيرء ورأسها بيضاوى 
خدودها ممتلثة ورأسها 
صغيرة؛ الطول متران - 


اللون فاتح - تبدو ىن جحسالوم وونيتق» 
الو كانت ته أثة ودالقصيرء وقد بحث 
وفمها هذه هى أوصاف 0د 
)لد 00 عبدالفتاح جوهر ا 


العالم فى المناطق 
الضحلةالفغنية 
بالحشائش البحرية 


ويصل طول امعائها الى 
ضعف طولها عدة مرات 


حيرت الانسان لسنوات 
طويلة ومازالت. لقد 


ظهرت مرة أخرى بعد وفى عام ١400‏ نجح فى كك ا 3 ا 
9 : 00 بالبحرالاحمرحيث : -١‏ كانت فى حديقة بلوتير 7 «نابليون بونابرت»: الذى 
هباب فدرد او كد اكت ١‏ كي ا ب اتحتيول عدت كرا طولة * بامريكا أشجارباسقة 7 عرف بذكائه النادر أجمع 
مياه البح رالاحمر- 4 8 سم عند رأس العش * الطول تزين الى عة * كل أساتنته وهو تلمين 
اجا جاع عاد ا +2 ب عل يمد كيد ند * ولكن الانسان فكتف يا ©* إن بكست واه اقل من 
بر من الغردقة. وتشر أول 1ك 270 تور لمق 
الي مجرى تهر اسح 
* اول مرج عاض صب بي حتى وصلت الأشجارالى بي «ونستون تشرضلء رئيس ) 
استطاع البلجيكى «جون ماسيسء أن يجر # 19 جع علمى حتى 8 0 1 مة البريطانية أيا. 
بحر ضحل وجاء دور البرن يم 


بأسنانه الفولاذية عام 14/6 قطارا يزن ١7١‏ مزن # الآن وقد عاود العلماء 
فى مدينة لندن مما اثار دهشة واعجاب الجمهور؛ يّ البسحث عن عروس 
0 لاق 2 2ن #البحهتر وفن كتتفقس 
ا ائرة هيليكوبتر من ا إ]ءوتشساهد فى 
المذ ىالضحلة 
«كيث سائدونياء أقوى امرأة على الاطلاق حيث بي 0 0 
استطاعت أن تحمل مدفعا وزنه ٠٠١‏ كجم عام * من 0-00 
١‏ وتسير به فى خطوة عسكرية أمام الجماهير# 5 
الغفيرة 21 ف 









أحمد رجب - ٠١‏ سنة - الاسكندرية 


ذو الاير ده 
0 كمانم تق كرك ماتكس هداياكتر 





+ + جد جا جا جد 
+ + جد جا جد جد 


البركان ورمى بحممة على # الحرب العالمية الثانية 
*# قطع الاشجار ويعد مرور # كان مهملا فى دراسته 
*# الزمن تكونت احجارذات # بقدر ما كان بارعا فى 
# الالوان الخلابة 7# تدبير المقالب والمعاكسات 


* والخيالية. * لمدرسيه 
* )- تخبرنا مجلة بويبلرو * «ألبرت انشتين» عبقرى 
ساينس» انه فى شهريونيو + الرياضيات لم يستطع 


من عام 1941 اندلع بركان 
بي جبل ببيناتويوء من بي لانه لم يحصل على 
+ الفلبين حيث البركان بي 
+ خلف فى الجو كمية هائلة ي 
* من الغبارقامت بعكس + 

أشعة الشمس التى تسقط 

فوقها الى الفضاء مرة 


الرابعة لذلك وصفوه 
فى عداد المتخلفين 
تحوح ملبويستانف 
ْو زلازل رهيبة نذكرمنها أي الكاتب الفرنسى قال 
و زلزال الصين سنة 1561 بي اساتذته لوالدته فى 
والذى تسبب فى موت 8٠١‏ بي يأس أن ابنك غبى لن 


+ ألف نسمة وزلزال طوكيو بي يستطيع أن يكتب كلمة 


'سنة 1418 الذى ادى الى 
مقتل 470٠١‏ نسمة وتدمير 
ألف مبنى وارتفع قاع # العالمى كان مصابا 
# خليج ساجا من حوالى ” بالصمم. 
8٠١-70‏ قدم وفى مناطق 7# «الكسندر جراهام بل» 


واحدة فى حياتة. 


3 أخرى انخفض هذا القاع 3 مخترع التليفون كانت 
بمعدال ١٠/قدم.‏ زوجته صماء 
كريم محمد شندى أمانى محمد رضا 
سنة - القاهرة ؟٠سنة-‏ الدقهلية 
4 9 عدجا عاد جا جاجد عاد عاد عاد 
* د 
3 
3 
3*0 
القراءة غذاء الروح وتشقيف 
اللعقول وتنمية لمعارف الانسان 


ولكى تكون القراءة مفيدة 5 
* يجب أن تقر وأنت منتيه 
« 





أكثرمن مرق فكل ما تقرأه 





للتسلية والتخلص من الارى وقضاء الوقت فى شىء مفيد. 
هايدى على حسن - ١اسنة‏ - القاهرة 


| “تمد 


«بيتهؤفنء الموسيقار 


اد فهما له كما أن القراءة وسيلة 









+ جد جد جد جد جد 


هل حلم أحدنا فىيوم 
من الايام بمديئة 
مكيفة؟ هل تصورنا أن 
نعيش فى مدينة لا 
تعرف معنى الفصول 
الاربعة لا تعرف سوى 
الجو الجميل والهواء 
# المنعش؟ قد يجيب 
بعضنا بلا وقد يجيب 
بعضنا بنعم ولكن اذا 
* سافرنا بانظارنا الى 
#* انيتابان ستجحد أن 
العاصمة اليابانية 
طوكيو تحلم بأن تصبح 
أول مدينة مكيفة فى 
العالم؛ حيث تعكف 
لجنة من الخبراء على 


جد جد جد د 


تصميم 
لتلطيف حرارة الجو 
خلال فصل الصيف 
7 بسبب الموجة الحارة 
التى تجتاح المديئة 
فاقترحت فى تصوراتها 
الاولية استخدام مياه 
البحروضخهافى 
أنابيب تحت الارض 
لامتصاص الحرارة 
الزائدة ويقول خبير فى 
وزارة التشييد والبناء 
اليابانية ان الحرارة قد 
تنخفض بالفعل 
بمقدار",؟ درجة فى 
بعض مناطق المدينة 
وإن كان هذا الحلم 
سيتكلف ١١٠5‏ مليون 

دولار ولكنه سيغطى 
تكاليفه خلال 7١‏ عاما 
معدل استهلاك الطاقة 


+ جد جد جد +« جد 


+ جا جا يد 





اليابانيين طريقة 
+ وشكل حياتنا فى تلك 
المدينة الحلم! 
الشيماء فاروق على بسيونى 
0 سنة - الفيوم 


دددددون) 
















و 1 


21 


تحتفل الأسرة بعيد 
ميلاد حمدى أحمد 
جابر وأسرة المجلة 


تتمنى لهاطيب 


الميلاد .. عدي 
وممرمديد ومقبال 
٠لاسئله‏ 


لو العاماقيا 


2 عمل فنى للصديق / محمود أحمد عاطف /١١سنة/‏ قنا 


لي هكم 





تهنئة من مارتن ممدوح 3 
ومادونا ممدوح ومن بي 
ماما فريال وبابا ممدوح 
بعيد ميلاد ال15 لماريز.. 
تهنثئة خاصة بالنجاح 
والتفوق فى الشهادة # 
الابتدائية بمجموع # 
5 وأسرة مجل بلبلٍ # 
تهنئ ماريزبعيد * 
ميلادها ونجاحها * 
وتتمنى لها حياة سعيدة إل 
ومستقبل باهر بإذن الله 
اي 


لعانيا 


+ جد جد 





+ جا جد جا جا جد 


وليم قاصد سلامه وحرمه > 
يهنئان حفيدهما آسر # 
أشرف فريد بعيد ميلاده 
الأول .. أسرة مجلة بلبل 
تتمنى له حياة سعيدة 
ومستقبل مشرق.. 
وعقبال ٠٠١‏ سنة. 

8 لماماكا 


«++ 


3# 


جا جد + + + جا جا جد جا جد + جا + © جخ# جا جا جا جا ا 


+* + جا د 





9 اا 
عم 
ا 


32 91 


+« جا +« جد جد 


تهنئة من الجدة سهام 
حافظ الى الحفيدة 
الأولى الصغيرة ملك 
عبد الرحيم زهران 
بمناسية عيد ميلادها 
الأول وعقبال ٠٠١‏ 
سنة ونتمنى للأمورة 
ملك دوام الصحة 


ا 


والسعادة 


* + + جا +« د 





+ + جر 


9 
تحتفل الأسرة بعيد 
ميلا صديقة المجلة 
الجديدة دينا أسامة 
على ونتمنى لها 
حياة سعيدة وأسرة 
المجلة تتمنى لها 
حياة سعيدة بإذن 

الله فى ظل والديها 

* * 


خ# + جخ جا ج< جر 


اج جا جاه 


+ + + جا جا جد 





تحتفل الأسرة بعيد 


حدر دم 


سليم أجمل التهانى من إِ 
ماما وبابا وأسرة المجلة 
تتمنى تلهمااطيب 
التمنيات بعيد الميلاد 
وعقبال ٠٠١‏ سنه 


7 





أول من عرف الكتابة هم القدماء 
المصريين وكانوا يستخدمون الآلات 
الحادة فى الحفر على الحجر ثم 
استخدمواأعواد النباتات وريش 
الطيور فى الكتابة على ورق البردى 
وجلود الحيوانات وكانوا يستخدمون 
أحبارا طبيعية مثل عصارات النباتات 
والحناء ودم الحيوانات ثم تطورت 
الأحبار باكتشافهم عناصر كيميائية 
مثل أكسيد الحديد الاحمر وأكسيد 
النحاس الاخضر.. وتطور القلم 
اليصبح ريشة معدنية وكانت تستخدم 
فى الكتابة على اللوح المعدنى.. وإستمر 
التطور إلى ان تم إكتشاف القلم 
الرصاص وزاد الاهتمام بصناعة الورق 
حتى أصبح بالصورة الحالية والقلم 
+ جا جا د + جا ب 









الدى خالد سنيوهات 


المستخدم الآن.. منه أنواع كثيرة وألوان 
مختلفه إلى أن وصل إلى القلم 
الجاف والحبر الجاف والأقلام ذات 
الاستخدامات المختلفة والأشكال 
المتعددة والتى نستعملها الان وتساعدنا 
على الكتابة إلى مجلة الابطال.. 
الاءخالد سليمان - 9سنوات.قنا 


عاد عاد عاد جا جد جاو عاد عار جل 


مع تحيات 


قطاع الثقافهة 











أود أن اقدم عبر صفحات هذه المجلة الجميلة ما 
تقدمه من فكاهة ومعلومة وخبر هذه الرسالة 

تهنئة الى «سارة واسراء» بمناسبة العام الدراسى 
الجديد احثهم فيه على الجد والمذاكرة لتحقيق 


النجاح والتفوق بإذن الله. 4 
من بابا: الاستاذرافت سعد الصواف - تلا - منوفية 
هنمام انماها عاد عاد عا جا جا * 





أبعث من خلال مجلتى المحبوبة خالص تحياتى 
وتهنئتى الى أختى العزيزة شيرين عبدالله بمناسبة 
خطوبتها على الاستاذ محمد الشهاوى وأتمنى لها حياة 
هانئة بالراحة والسعادة.من عادل عبد الله / الغربية 


عا عاد عاد عاد عاد عاد عاد باد عاو ا 





عاد جار عار جو لدعا عاد جد جار جه * 
تهنئة من محمد محمود 
قشطةووالدته هدى 
الصديق الدائم لمجلة بلبل 
المحبوبة الى أولاد خالته 
على وعمرو وعلاء رضا 
القريطى وتهنئة خاصة الى 
ابنة خالتى منة الله رضا 
القريطى المولودة وتمنياتى 
الها الشفاء العاجل. 





4 جا جا جا جا جا جر 
+ جا جا جا جا جر 


والامنيات الطيبة الى 
الابن محمدأحمد 
ميلاده السادس مقدمة 


الى اخنتى الآنسة * هلى:: احدان) كارن 
ابتتسام رفعت 2 شكرا كثيرا على تحظات 
عبدالفتنى محمد يي الدفء والحئان التى 





*« 2< وأبارك لها بمناسبة بي اعطيتنى اياها والتى 
بي من الام والاب احسان بي + تجاحها وحصولها + افتقدتهاء اشكرك وهل 
4 وأحمد والاخوةرانيا بي # على بكالوريوس # يكفى الشكر؛ اعترف انى 
+ وبوسى والدعاء له بدوام +« الخدمة الاجتماعية # مقصرة فى حقك كثيراء 
الصحة وعقبال مائة بتقدير جيد جدا 7 وأرجو منك أن تسامحنى 
اسنة. والثانية على الفرقة # أبعث اليك هذه الرسالة 


5 7 التمس الشكر لوالدنا * إررابعة. رن لاه 










*« ف المزدر الفالى مجمد > واتمدن ريشا حيناة 4 عجرت من انلكا 6 

3 7 على عه ات 7 سعيدة وموفقة بإذن > وهل تكفى الكلمات؟لن 

ل 2 حبه ورهايته لى من إِي الله وارجو من الله أن بي ننسى أنا أوخواتى 

3 2 لفون و 0 ني يوفقها فى حياتها بي كلماتك البسيطة 

3 9 ا *# العملية والشخصية بي وحنانك الكبير وكرمك 
هو وه ...رينا يخليك وتحقيق أمنياتها خ# الواسع الذى ادخلت فى 
ألينا يا بابا يا حبيبى. وآمالها بإذن الله. قلوبنا السرور الذى عجز 

د 5 ا 

«* 3 ا أخوكى ا 

م + ميار- مروان - مصطفى 9 إيهاب رفعت عبدالفنى محمد © . ابنةأخيك وابنتك/ ياسمين 

خ أجملالتهانى بي 

والامتيات اكباو وج # ادجادج جا جاو اجا جا ع1 ج11 ج30 جا جا جلا جلا جلا جل جاو 1 


الصديقة سارة خلف 
صدق بمناسبة تفوقها 
فئ الشهادة الابتدائية 
.. وأرق التمنيات 

فى المرحلة 
الإدعدادية 


+ جا جا جا جا جر ا جا جا جا جر +« جا جا جا جد جر 


+ جا جا جا + 


1 3 
لاا طم م ات 0 





[! الصديق// محماابراهيم 
الدسوقى. ١1١‏ سنئة. السويسء فاز 
بجائزة قاموس أخبار اليوم عن مساهمته 
الرائعة بعنوان «مشكلة التلوث البيئى» 
والتى كتب فيها: 
القد زادت ظاهرة التلوث البيئى فى جميع 
دول العالى الى حد يهدد عدم استمرار 
الجنس البشرى.. 
ومن أهم مصادر التلوث: 
الأدخنة والأبخرة الناتجة عن الاحتراق. 
« مخلفات الصناعة. 
« المواد المشعة وغيرها.. 
وكل هذه المواد الضارة تحيط بنا من كل 
جانب مما يجعلها تؤثر تأثيرا شديدا على 





17 الصديقة/ اسراء جمال حسن  ١١‏ سنة. الاسكندرية فازت بجائزة علبة ألوان 
فلوماستر(18 لونا) عن مساهمتها الفنية الجميلة التى تعبيرفيها عن عشبقها لمدينة 
الاسكندرية والتى وصفتها بأنها موجة حب على أرض مصر. 


عاد جا جات جات جا جا جار جار جارد جا جا جا جار 


جميع الكائنات الحية وليس الجنس 
البشرى فقط.. والتلوث نوعان.. 

أ. التلوث الهوائى: 

نشأ التلوث الهوائى منذ اكتشاف الاتسان 
للنارمن قديم الأزل ولكن هذا التلوث بدأ 
'يأخذ شكلا أكثر خطورة مع تقدم الزمن 
واكتشاف الصناعة والتطور التكنولوجى 
التى شهدته العصور المتقدمة فلقد حل 
الفحم ثم البترول مكان النار وقد ترتب 
على هذا التطور انتشار ثانى أكسيد 
الكربون والغازات الضارة التى أدت بدورها 
الى ثقب طبقة الأوزون المحيطة بالكرة 
الأرضية.. 

ومن أسلم الوسائل لمكافحة لتلوث الهواء: 
الاعتماد على الطاقة الشمسية لتكون 
بديلا للبترول وانشاء المصانع والمعامل 
خارج المدن السكنية بحيث تقل تأثيرها 
الضار على الكائنات الحية. 

ب. التلوث الضوضائى: 

أما النوع الثانى من التلوث فهو التلوث 
الضوضائى الذى أصبح ظاهرة نعانى 
منها فى عصرنا هذا فهو ناتج عن التزايد 
الرهيب للجنس البشرى وما يصدر عنه 
من أنشطة تدفع الى البيئة بموجات 
صوتية غير عادية فمثلا الطائرة النفاثة 
تحدث عند اقلاعها ٠١١‏ ديسيبل كما أن 
بعض آلات المصانع تحدث 70 ديسيبل.. 
وعن وسائل مكافحة التلوث الضوضائى: 
خفض مصدر الصوت: حماية أذن الانسان 
فعند وضع اليدين على الأذنين تقل نسبة 
الضوضاء من ٠١‏ الى ٠١‏ ديسيبل. 

“اد عاد جا جا جا جار جلو 
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|[ | الصديقة/ ندا كمال عبداللطيف. "١١اسنة,.‏ 
الاسكندرية: فازت بجائزة ؟ اسطوانات (0.1) عن مساهمتها 
التاريخية بعنوان «الاسكندرية» والتى نقرأ فيها: 
نجح الاسكندر الأكبر (أعظم الفاتحين) فى فتح مصر عام 70١‏ 
ق.م؛ وعمل الاسكندر على انشاء مدينة الاسكندرية بأن قام بردم 
الماء بين جزيرة صغيرة قريبة من الشاطىء اسمها (فاروس) وقرية 
صغيرة على الشاطىء اسمها (راقودة) 
فتكون بذلك مرسيان جميلان أحدهما 
شرقى والآخر غريى وبذلك تكونت 
مدينة الاسكندرية التى يطلق 
عليها عروس البحر 
المتوسط؛ كماانشأ 
البطالمة خلفاء 
الاسكندر الأكبر جامعة 
الاسكندرية أكبر جامعة 
عرفها العالم القديم 
ومن أشهر علماء جامعة 
الاسكندرية: اقليدس عالم 
الهندسة؛ بطليموس عالم الجغرافيا 
والمؤرخ المصرى مانتيون: كما تم انشاء مكتبة الاسكندرية فى عهد 
بطليموس الأول وقد كانت أول مكتبة حكومية عامة عرفها العالم 
فكانت تضم أكثر من نصف مليون كتاب؛ وقد شيد البطالمة أيضا 
منارة الاسكندرية إحدى عجائب الدنيا السبع القديمة والتى يبلغ 
ارتفاعها ١77‏ مترا كما أن نورها كان يرى على بعد ٠:٠‏ كم لارشاد 
السفنء وقد دمرت هذه المنارة على أثر زلزال شديد عام /ا:9ام., 
وتظل الاسكندرية منارة للعلم بعد انشاء مكتبتها الجديدة وعروس 
تتزين بشواطثها الساحرة وحدائقها الغناءة. 

عاد جا جاد جا جل جار جا جار عاد جلا جار جا جا عاد جا جد جات جا جار 
8 الصديق/ بيشوى حسام ثابت. ١7‏ سنة . فازبجائزة 
مجموعة طوابع البريد (15 طابعا) عن مساهمته العلمية بعنوان 
«ذكاء المخلوقات» والتى جاء فيها: 
تتجلى عظمة الخالق سبحانه وتعالى فى أنه حبا جميع مخلوقاته 
بوسائل مختلفة ومتنوعة تساعد كل نوع على مواجهة مخاطر 
الطبيعةالتى من 
الممكن أن يواجهها 
فمثلا: 
إذا خافت النملة على 
الحبوب التى تخزنها 
من التمفن فتخرجها 
الى سطح الأرض حتى 
تجف من الرطوية التى 
وصلت اليهاء كما 
أنهاأيضاتشق 
الحبة الواحدة الى 






























[فقصي 010 


أما القارفيقال غنه 
أنه يحب ارتشاف الزيت 







يلقيه فى الاناء حتى يرتفع 
منسوب الزيت ويشرب منه!.. 
تنويه: برجاء الاتصال بمقرالمجلة على تليفون (8.0044ه) 


اا لقي ن لإرشال انجائزة 





: قامت إحدى القنوات الشهيرة فى أمريكا بدعوة والد ووالدة دينا والمنتح إلى زيارة أمريكا للإتفاق على إذاعة ا مسلسل 
هناك وأثناءذلك كان المجرم الخطير حشمت يطلب من إبنة ان ينتقم من عنكب لإنه كان سببأفى دخوله السجن 


إل ويعدعدةايام. | 


. 2 











1 سأجهزئكما على الغداء 
وجبة شهية ولذيذة مارأيك 
فى الكانيلوتى5 


8 
يا ااهاياترى أين وضعته/ ”| 0 لقد مللت من وضع أشيائى بلاترتيب» 
يجب ان أكون أكثر نظاما 
0 ُّ لوعن ١‏ 
3 
0 3 





ا- 
لاتقلقى ياهالة فغامض سيهتم ِ- 
بهمافىغياينا_ حا 0 
ياعمو ولم تطهو لنا 


كذ 
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لتةطسمآ با 1511105 -0601/151اط لالع كجاظ. 8 () 








ل نعم .. هذا الجهازيعطل كل أجهزة 
الانذارفى البنوك والمحلات 
والسيارات .. إلخ 













هاهو الديسك الذى يحتوى على -_- جه 5 و 
فيروس يستطيع تدمير أى كمبيوتر 8 ا كات 


أنا متأكد أن الذى سرقها هو هذا الرجل الذى 
بعت له جهازتعطيل أجهزة الانذار 
انا ليس لى شأن بما يضعله 
زيائنى بعد الخروج من هنا 


ياااه (ماهنذ١‏ ؟ 2193 


دينا (هيا... أريد أن ع 
ثم أقول لك شيئا هاما .سب ]1 





افتح.. أريد أن أقول لك 


شيئا هامأ 
1 3 
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البقية فى العدد القادم 

















ان حديقة الحيوان من الاماكن المحبية الى تفسى 
والتى اسعد بزيارتها من وقت لآخرواستمتع 
بقضاء يوم جميل بها؛ ولكن ما حدث لى فى 
زيارتى الاخيرة لها مع صديقى «طارق» يستحق 
أن أقصه عليكم حيث تحولت الزيارة الى مغامرة 


مثيرة. أكرم 





-يا له من يوم ممتع بحق.. 

نطق «طارق» بهذه العبارة وهو يتنزه معى فى 
طرقات حديقة الحيوان ممسكا فى يده قطعة 
ضخمة من الجاتوه راح يلتهمها فى نهم شديد»؛ 
.. بينما أخذت أنا أتابع ببصرى حركة الأطفال 
' والكبار الذين راحوا يلعبون ويمرحون فى سعادة 
بينما أخذ البعض الآخر يشاهدون الحيوانات 
التى جلست داخل أقفاصها الحديدية ترمق زوار 
الحديقة فى سكون:؛ والتفت إلى «طارق» فوجدته 
قد ابتلع قطعة أخرى من الحلوى ذات 
الحجم الكبير فضحكت قائلا: هل 
انتتهيت من افطارك يا 
«طارق»9 

ابتسم دطارق» قبلان 
يجيبنى بقوله: ليس بعد يا 
«أكرم 

قال هذه العبارة ثم 


١ 3‏ ف 
سبد حم ع | || || 
!' 


4 












ودطارق» من ذلك الازدحام وسألت 
عما حدث وعلمت أن طفلة هذه السيدة تائهة فى 
الحديقة وعرفت من الام أوصاف الطفلة وقررت 
أن ابحث عنها مع «طارق» لتساعد المسئولين فى 
الحديقة فى مهمة العثور عليها. 

وبالطبع لم تكن مهمة البحث عن الطفلة مهمة 
سهلة ابدا فقد فتشنا الحديقة شبرا شبرا دون أن 
نعثر لها على أدتى أثر فبحثنا عنها عند قفص 
الاسود والنمور وعند بيت الفيل والزراف والحمار 


2 


الوحشى والجمل والغزلان والنسور وسبع اليحر 
وفرس النهر وغيرهم من حيواتنات الحديقة 
الواسعة وتصيبت جبهة «طارق» عرقا وهو يحاول 
أن يلاحقنى فى خطواتى السريعة رغم جسده 
الضخم وعيناه تجوبان المنطقة فى سرعة شديدة 
باحثة عن الطفلة بجوارأقفاص القرود 
والنسانيس والنعام والعصافير الملوتة وغيرها دون 
جدوى. 

وفى النهاية عثر أحد زوار الحديقة على الطفلة 
وتم اعادتها لوالدتها التى سعدت كثيرا بعودة 
ابنتها. 

وقرر«طارق» أن نقوم بعمل تحقيق صحفى مع 
الرجل الذى عثر على الطفلة تحت عنوان «المنقذ» 
وابتسمت لهذه الدعابة فى البداية ولكنى وجدتها 


لاا 


111 
ار 
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فكرة لا بأس بها ويالفعل بدأت اسأل الرجل 
بعض التساؤلات لعمل التحقيق الصحفى 
واجابنى على جميع الاسئلة حيث قال: ان 
معلوماتى عن الحديقة هنا أكشر من ممتازة 
فهذه الحديقة انشئت من خمس وخمسين عاما 
وتضم أكثر من نوع من الحيوانات من الزراف 
والنعام والغزال والحمار الوحشى وغيرها. 
سألته عن السبب فى انشاء الحديقة فاجاب 
قائلا: 

- لقد انشأها الملك فاروق ليشاهد الزوار 
الحيوانات النادرة من كل مكان فى العالم. 

وظل الرجل يتحدث فى حماس وثقة حتى 
انتهى التحقيق الصحفى وفى نهاية الحديث 
التفت اليه قائلا: 

- اشكرك على حديثك يا سيدى ولكن يؤسفنى 
أن أقول لك أن معلوماتك ليست صحيحة فهى 
بحاجة الى تعديل. 

صديقى صديقتى كيف عرف اكرم ان الرجل 
معلوماته خاطئة وماهى المعلومات 












و 1 

تأليف/ هشامالصياد 

رسوم / عبدالشافى سيد 
حل لغزالأرملةالسوداء 


من الواضح أن المساعد كاذب لأن الدكتور شوكت مات بسبب ضريه. 
على رأسه كما يتضح من الأحداث وليس بسبب لدغة سامه . 


كول 





0 
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2 / 

م 

كلا لأ تاوس 
هالحيوانات م 


2 1 2 م 
2 [ | لون ذا / 
كم 
اك 
يا إلهى ماهذه الرائحة 


كذ حب /, 











فى ذكرى العبور العظيم تأثرت شيماء بأفلام حرب السادس 
من أكتوبرواتهيار خط بارليف المنيع واسترداد الأرض 
المحتلة التى كانت دئيلاً على عظمة الجيش المصرى الذى 
قهرالجيش الاسرائيلى بالايمان والشجاعة والصبر 
والتدريب على فتون القتال .. فتأشرت شيماء أكثر وأكثر 
ودخلت حجرتها ورسمت فى كراستها انتصارات حرب 
هه © اكتوبر وخرجت وهى تغنى وتقول: 

60 


هى الأعياد تأتينا 
مع الذكرى كعادتنا 
لثلقى سرها فينا 
_- 


نرى فيهاجنودالله 
شدواعزمهمشذدا 
واسرائيل ترهبهم 
فكانوا فى الحمى أسدا 
وماخافواء ولااهتزوا 
وفى اكتويرانتصروا 
وعادوا رافعين الرأس 
للأعداء كم قهروا 
وبارليف انحنى رعباً 
وقد ظنوه لايخضع 
فكان عبوورنا ثقةً 
لغيرالله لمنركع 
وفى كراسة الذكرى 
رسمت الجيش فرحانا 
وكلاللشعب هنأه 
فوقت التصرقد حانا 


د 89 
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© بعد أن رجع الرسول صلى الله 
عليه وسلم من الطائف حزينا 
مقِموما بسبب تكذيب اهل الطائف 
وايذائهم له؛ اراد الله أن يخفف عن 
رسوله ويذهب عنه حزنه وغمه» 
فكانت معجزة الاسراء والمعراج. 
وعندما نقول: معجزة؛ فإننانعنى 
الأمرالذى لا يستطيع البشر الاتيان 
بمثله؛ مهما كانت قدراتهم والمعجزة 
لا تكون إلا للأنبياء اثباتا لرسالتهم 
وتطمينا لقلوبهم: وقد تجلت معجزة 
ابراهيم عليه السلام فى العصا التى 
حولها الله الى ثعبان عظيم: وتجلت 
معجزةالمسيح عليه السلام فى 
احيائه للموتى بإذن الله؛ أما معجزة 
الرسول صلى الله عيه وسلم فهى فى 
القرآن الكريم؛ الكتاب الخالد الذى 
لا يأتيه الباطل من بين يديه ولا من 
خلفه؛ وهو معجزة خالدة وباقية 
طول الدهر اضافة لذلك فقد أتعم 
الله على رسوله بمعجزات مادية 
كثيرة: من بينها معجزة الاسراء 
والمعراج. وهذه المعجزة كانت رحلة 
ولكنها رحلة غير عادية؛ ورحلة عبر 
الزمان والمكان؛ وان كانت حدثت فى 
وقت يسير. فها هو جبريل عليه 
السلام؛ بأمر من الله تعالى؛ يصحب 
محمدا صلي الله عليه وسم؛ الى 
المسجد الأقصى؛ قبلة المسلمين 
الأولى: وهناك التقى بالأثبياء 
والمرسلين» فقدموا لكى يصلى بهم 
إماماء وهذا اعتراف منهم جميعا 
برسالته. وهناك قدم جبريل إناء من 
الخمر وآخر من اللبن فاختارالرسول 
اللبن؛ فقال جبريل: اخترت الفطرة 
أى الصواب والاستقامة . ولعل هذه 
الرحلة الى المسجد الأقصى: والتى 
سيقت الرحلة الأخرى الى السماء 
قد حدثت لكى تذكرنا بهذه البقعة 
الطاهرة فى قلب القدس الشريف 
(الذى تحتله إسرائيل الآن) والتى 
صعد منها الرسول صلى الله عليه 
وسلم الى السماء؛ حتى لا نتساها 
ولانفرط فيها بسهولة. وتزينت 
السماء وازدهت وهى تستقبل الرسول 
الكريم: الذى أخذ يصعد من سماء 
الى أخرى حتى وصل الى سدرة 
المنتهى؛ وقد كشف الله له بعض 


























+ كان إذا أتاه الأمر يسره قال : الحمد 
لله الذى بنعمته تتم الصالحات :؛ وإذا 
أتاه الأمريكرهه قال : الحمد لله على 
كل حال.. كان إذا اشتكى نفث على 
نفسه بالمعوذات . ومسح عنه بيده .. كان 
إذا خاف قوماً قال : اللهم إنا نجعلك فى 
نحورهم ونعوذ بك من شرورهم.. كان إذا 
كريه امرقال :يا حى يا قيوم برحمتك 
استغيث.. كان يخطب ب (قاف) يوم 
الجمعة «أى يقرأ سورة (ق).. كان اكثر 
دعوة يدعو بها يقول : اللهم آتنا فى 
الدئيا حسنة وفى الأخرة حسنة وقنا 
عذاب النار 7 

من الصديقة منه الله بيومى / أشمون 


من أحاديث الرسول عله 
+أول مايقضى بين الناس يوم 
القيامة فى الدماء 
+ من حمل علينا سلاحاً فليس منا 
+ من خرج من الطاعة وقفارق 
الجماعة ومات فميتت ميتة جاهليه 
+ان من خياركم احسنكم خلقاً 
+ اذا طال احدكم الفغيبه فلا يطرقن 
اهله ليلاً 
+ للمملوك طعامه وكسوته ولا 
يكلف من العمل الا ما يطيق 
+ إذا اتى احدكم خادمة بطعامه فان 






+ لا هجره بعد الفتح ولكن جهاد 


ونيه المشاهدات والأحوال؛ تثبيتا لفؤاده 
4 0 تحدم اناكم بين أذنكن وهو ,كلم وتسرية عن نفسه: فمصائر الأيران 
35 ذُ 530 8 ت أرط 
غضيان فى جنة عرضها السماوات والأرض: 
آية إبراهيم محمد منير ومصارع الأشرار فى سجين . وفى هذه 


الرحلة المباركة فرض الله على رسوله 
الصلاة؛ وكاتت خمسين ولكن الله 
خفضها الى خمس؛ وفى هذا دليل 


002 


مك 0 


على أهمية الصلاة ورفعتها فهى 
الفريضة الوحيدة التى فرضت على 
الرسول وهوفى السماءء بيتما 
فرضت باقى الفرائض عليه وهو فى 
الأرض . وعاد الرسول صلى الله عليه 
وسلم من هذه الرحلة؛ وقص على 
الناس تفاصيلها فانقسم الناس الى 
فريقين: مصدق ومكذب. وفى أثناء 
ذلك تجلت روعة ايمان الصحابة 
وخاصة ابا بكرالذى سمع بالخبر 
قبل أن يرى الرسول فقال أمام الكفار 
والمشركين: إن كان محمد قال ذلك 
فقد صدق إنى لأصدقه على أبعد 
من ذلك؛ ولذلك فقد سمى 
بالصديق. ورغم إجابة الرسول عن 
كل أسئلة المشركين؛ حيث وصف لهم 
المسجد الأقصى وأبوابه وسواريه 
(أعمدته) ولم يكن رآه قبل ذلك» 
ورغم إخبارهم بأمارات ودلائل تؤكد 
صدقه إلا أنهم كذبوه وراحوا 
يسخرون منه فى مجالسهم. انهم لم 
يت ا بعقولهم المحدودة امكانية 
وقوع هذه المعجزة؛ والمسألة ببساطة 
شديدة: أن محمدا لم يزعم أنه ذهب 
الى المسجد الأقصى فى هذا الزمن 
الوجيز بقدرته؛ ولم يدع أنه صعد 
الى السماء بقوته؛ ولكنه أخبران 
ذلك كله قد حدث بقدرة الله تعالى 
«سبحان الذى أسرى بعبده ليلا من 
المسجد الحرام الى المسجد الأقصى 








1 0 


2 1< 200 س0 


حب والمميياء 


الذى باركنا حوله لنريه من آياتنا إنه 
هوالسميع البصير(الاسراء )١‏ 
والخطأ الفادح الذى وقع فيه المشركون 
دائماء انهم قاسوا قدرة البشر الى قدرة 
الله؛ وهيهات أن يصلح القياس . ولعل 
السؤال الذى يطرح نفسه الآن هو: ما 
الذى يمكن أن نستفيده من هذه 
المعجزة ؟ وتكمن الاجابة فى أن قلوبنا 
وعقولنا يجبان تمتلىء باليلقبين 
والايمان المطلق بقدرة الله ومن ثم 
فإن العالم بكل ما يحدث فيه واقع 
تحت سيطرته وقدرته؛ فهو يقول 
للشىء كن فيكون. كذلك فإن 
المحافظة على الصلاة فى اوقاتهاء 
وادراك المغزى من الصلاة شىء له 
أهميته؛ فالصلاة فى الاسلام لها 
مكانتها الرفيعة: فمن أقامها فقد أقام 
الدين ومن هدمها فقد هدم الدين. 
كذلك فإن تذكر المسجد الأقصى 
بشكل مستمر وعدم تسيانه درس من 
دروس الاسراء والمعراج؛ فهواولى 
القبلتين وثالث الحرمين:؛ وهو من 
المساجد الثلاثة التى تشد الرحال إلا 
اليها: المسجد الحرام بمكة المكرمة 
والمسجد الثبوى بالمدينة المنورة 
والمسجد الأقصى بالقدس 
الشريف..وختاما نسأل الله تعالى ان 
يجمع شمل امتناء ويهيىء لها من 
أمرها رشدا وأن يهديها سواء السبيل» 
وأن يهدينا الى ما يحبه ويرضاه. 











نوادر دينو 
دينوكابحراسة 


0 


يفكب 
_--ِ : ل 


ألا يوجد عندك أى شئْ يشغلك 


سوى مراقبتى بهذا الشكل ١ 1١9‏ يي در 
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أوف ١‏ انك 
تذكرنى بكلاب 









السويت شيرت القطني بالوانه ار هكية نهاية الاسبوع سواء مع أسرتك أو للخروج ْ 

المشرقة من أجمل الأزياء التى تناسب مع الأصدقاء فيمكنتك إرتداته مع 

هذا الوفت من العام بنسماته الياردة بنطلون جينز مناسب لتستمتعى 
(١‏ / نوعا ماء وهو يلائم الخروج فى اجازة بالحرية والانطلاق. 

لق 5 22 ل 7 ىأ 





مآ نالآ 5م10]نل8, ومع عط عي سا1 (2) 











صديقى .هر انتحزين؟ هل تواجه مشكلة عجرن حلها :هل تجد حرجا فى التحدث مع والديك فيها؟إذن..إقتربيا صديقى ولا تعزن فاكل مشكلة حل' . مار 
فقط ..إفتح قلبك.. فقلبى مفتوح لك ..فبالمشاركة تذوب المشاكل.. ومعأيا صديقى ستجد نفسك تبتسم للأزمات .. 





أنافتاةفى الصف الثالث 
الاعدادى ولى مشكلتان لا 
أعرف حلهما فال مشكلة الأولى 
هى أن باب لا يصلى ولا يعرف 
القراءة ووالدتى مثقفة وتحاول 
أنتعلمه وتطلب منهأن 
يحفظ القرآن ولكنهبوسد أذنه 
ولا يريد أن يصلى وأنا أصبحت 
مثله وعندما أهم بالصلاة 
أقطعها ولا أعرف اذا وأيضا 
الا يريد أن يذهب الى مسحو 
الأمية ليتعلمالقراءة: 
ومشكلتى الثانية هى اننى 
أشعربتعب شديد وألم فى 
بطنى وقد أخذت دواء للديدان 
ثلاث مرات وأشعر أيضا بتعب 
ودوخة فأريد أن أعرف هل هو 
بسبب مرض خطيرام إنه 
مرض عادى فأنا أشعر بغمامة 
وزغللة فى العينين أيام 
المدارسة؛ فأرجو منكم الحل 
سريعا فى هاتين المشكلتين 





هويداحافظ 


التفرقة بين الأصدقاء 


أنا فتاة فى الصف الرابع الابتدائى وعندى مشكلة أعجز عن حلها وهى أننى 
عندما كنت فى الصف الأول الابتدائى» كان عندى صديقة أحبها جدا فعندما 
كانت تذهب الى رحلة مدرسية كنت أذهب وعندما كانت لا تذهب كنت لا أذهب 
أنا أيضا وعندما ذهبت الى الصف الثانى الابتدائى تعرفنا على صديقة أخرى؛ 
وفى الصف الثالث الابتدائى حاولت صديقتنا الجديدة أن تفرق بينى وبين 
صديقتى الأولى وبرغم هذا فأنا وصديقتى نحبها جدا ولا نعرف كيف نحل 
هذه المشكلة أريد حل المشكلة سريعا.. 






الصديقة ممع 


يقتك 


١‏ وبين ملك الاشتنع عن إوارة »د باك بها 


بالنسبة للمشكلة الأولى وهى عدم صلاة والدك 
أو عدم موافقته على تعلم القراءة والكتابة, 
فاتصحك باللجوء لأحد أقاريك المقريين الى 
والدك ليكلمه فى هذا الموضوع؛ أو أن يأخدة معه 
الى المسجد حتى يعتاد تدريجيا الصلاة: أما 
بالنسبة لك فاستعيدى بالله من الشيطان 
وصلى مع والدتك جماعة وشيئا فشيئا 
ستجدين أنك تواظبين على الصلاة ولا 
تستطيعين اضاعة أى فرض من الفروض. أما 
بالنسبة لمرضك فأنصحك باللجوء الى طبيب 
متخصص لوصفالدواء المناسب لك مع 
الاهتمام بالنظافة الشخصية وتقليم الأظافر 
وغسل الفواكه والخضراوات بالماء والصابون 
وتناول غذاء متوازن غنى بالفيتامينات 
والخضراوات والفواكه الطازجة قدر الإمكان .. 














الصديقة:ه.فدع 
1 ها /أصدقاذ وصلنى_خطاب من الصديقة الجديدة هسمش تشسارك كلهها,تعرف هذاء وقد نصحتهة] من قشل كثيرا ولم 
0 شاركوا أصدقائكم. 2 ) الصديقة ممع مشكلتهناإؤآنتى سيق وأن نشرتاها من يستجيبوا تذلك لم أسمح لهم أن يكونوا أصدقائى وإنما 
| صديقى .. صديقتى .. كل منا قد يكون قد مر بمشكاة | قبل'قى باب افتح لى قلبك قتقول لها: زملاء فى المدرسة فقطء مع العلم انهم يسكنون بجوازى 
مشابهة لاحدى مشاكل الاصدقاء المطروحة للنقاش | صديقتى: ممع فى المنزل وكل أصدقائى الاخرين يسكنون فى متاطق 


فى باب «افتح لى قلبك» فذا كان لديكم حلولا 
مختلفة من وجهة نظركم فارسلوا لنا بها لنتشرها 
| لكم فى زاوية «شاركوا أصدقائكم» فبذلك تكونوا قد 
ساهمتم فى اعادة البسمة الى شفاه أصدقائكم وتغيير 


نظرتهم تلحياة 


آي دده 


بعيدة؛ ورغم ذلك فلا أكلمهم وأكون دائما مع بت خالتى 
صيفا وشتاءء؛ وأرجو منك أن تعتبريتى أختنالك 
وتراسلينى وإن وافقتى فأرسلى للمجلة بالموافقة حتى 
أنشر بياناتى ونصبح أصدقاء وشكرا. 

الصديقةالجديدة: ه.م.ش 


وح فض ١‏ 


كاتت لى مشكلة مشابهة اشكلتك ولكنى تغلبت عليها؛ 
فكان ل أصدقاء فى القصل على خلق وقى أتوبيس 
المدرسة كان لى زملاء آخرين:؛ وئيس آصدقاء سلوكهم 
سىء وسمعتهم سيئة ويحرضونتى على الفساد والمدرسة 











سهيرالقاماوى (أ 


ولدت عام ١151م‏ وهيّ أول امرأة مصرية تنال درجة الدكتوراة فى الآداب من 
جامعة مصرية سنة 1544م وكان موضوع رسالتها عن ألف ليلة وليلة؛ وقد 
تخرجت سهير القلماوى من الجامعة المصرية سنة +19م ضمن أول دفعة من 
الفتيات تتخرج من كلية الآداب وتدرجت فى الوظائف الجامعية وكانت أول امرأة 
تشغل منصب استاذة ثلادب العربى فى الجامعات المصرية سنة 1905م ثم 
اصبحت اول رئيسة لقسم اللغة العربية وشغلت المنصب من سنة 1968 م الى 
سنة 1957 م عندما اصضبحت اول سيدة تتولى رئاسة الهيئة العامة للكتاب. 
شاركت فى النشاط العام للمرأة المصرية فأسست فى عام 107١م‏ جمعية 
خريجات الجامعة لدعم الخريجات والتنسيق بينهن فى الانشطة الثقافية كما 
كانت نائبة منتخبة فى مجلس الشعب فى السبعينيات.. مارست الكتابة فى 
الصحافة وهى طالبة جامعية كما نظمت الشعر منذ اوائل الثلاثينات وكتبت 
القصة القصيرة ولها عدة مؤلفات فى النقد الادبى وتوفيت عام 910ام. 


إعدادالصديقة: كريستين عاطف/ فيصل - الجيزة 


اه د د م 2 رك ك1 
البريطانى عن فلسطين عين رئيسا لبلدية القدس | 
داهةا - دوك ثم تولى ادارة 3 5 


عارف بياشا:العارف 


هو عارف بن عارف المقدسى مؤرخ من رجال الادارة 
والسياسة 

ولد فى القدس عام 1847م وتعلم فيها وتخرج فى 
كلية الآداب جامعة استاتبول عام +191 جند ضابطا 
فى الجيش العثمانى عام ١5١4‏ وأسره الروس حيث 
قضيفى روسيا ثلاث سنوات تعلم فيها الروسية 
والالمانية وعاد القدس ليشارك فى اصدار جريدة 
«سوريا الجنوبية» عام 1414. بعد زوال الانتداب 


الفلسطينى 19517 


من المؤلفات منها: 


القدسى 





| دراسيا لذا حاول أهله [ 


ولم يغادر فلسطين حتى توفى عام 1578 وله عدد [ 

نكبة بيت المقدس - تاريخ 

وقبائلها - الموجز فى تاريخ عسقلان - تاريخ الحرم ] 

اعداد المندوية الصحفية: أميرة عبدالنعيم 
؟اسنة /الاسكندرية 


0 ولد جوستاف ايفل فى 187/11/16 وكان والده 
م ضابطا بالجيش ووالدته تدير متجرا للخشب 
| التحق بمدرسة الهندسة بباريس ثم التحق بمؤسسة 
| لمنشآت السكك الحديدية. وبعد عامين من العمل 
بالشركة بدأت الدولة بالتفكير فى انشاء جسور على 
الترع والانهار فقدم تصميما لانشاء هذه الجسور من 
الصلب بعد أن كانت تبنى من الحجر والاسمنت. 
فلاقى التصميم بعد التنفين نجاحا شديدا. وغير 
من نظام المواصلات فى أوروبا فى ذلك الحين. ثم 
انشأ هو ووالديه «شركة 1655 ايفل الانشائية: وقام 
بمساعدة صديقه النحات المعروف «بارتولدى» 
بتصميم الاطار الداخلى لتمثال الحرية بأمريكا 
وذلك من الصلب حتى يستطيع أن يقاوم الاعاصير 
كما قام بانتشاء جسر من الصلب على نهر بدوره» 
مدته على 1 بالبرتغال بعد أن فشلت جميع الشركات فى انشائه 
1 الاستمرارفئ الدراسات و لصعوية تثبيت الصمالات الخشبية على الموضع 
1 ياوا فثل فى | المحدد لانشاء الجسر. كما ابتكر وسائل عديدة 
| تمويل دراسته التحق [ الانشاء السدود والمصائع والمنشآت الضخمة وفى عام 
| بعمل صغير لتوفيرآ اقترح ايفل انشاء برج فى مدخل معرض كبير 
ع قوته بتيومى ور جر ( يقناة ف بارس كه دنا فى تنقين هذا المشكروة الخد 
مشرات التجارب على 1 موافقة الحكومة الفرنسية عام 14841 وظل عامين 
0 لاف يرن 1 يعمل فى هذا البرج ومعه اربيعون مهئدسا استخدم 
ا 1 0 عاملا لتركيب العقود الاريعة الضخمة التى 
1 خواص: لون الزهرة 1 يرتكز عليها البرج وقد شغلت مساحة قدرها ؟ فدان 
] ولون ال عر و ونصف وت ردن ا 0 بيد البرج وثبت بيده 
1 - | العلم الفرنسى قوق البرج وفى عام 1644 ترك عمله 
] الزهرة _ 1 وحول البرج الى معمل ابحاث له وتوفى فى 
2 التتايج 0 لقف ل 
] وعلى هذه النتائج وضع ! اعطللاد 


| ولد بالنمسا من أسرة ] 
متواضعة وكان متفوقا [ 
























!| من الانثى «الام» 
1[ من الظريف أن مندل 03 
] قدم ورقة بتجاريه الى 
| جمعية علمية أهملتها 
1 تماما ثم عاد دى فريز 
آعام ١5٠١‏ باكتشاف 
! أبحاث مندل واعطوه ما 
متمق عن ل 
! إعدادالصديق:محمدحافظ ا 








الآثار) شكراللصديقةماهيتاب 
0 امشمو ذ مهام 
على مساهمتها بشخصية 
1 عباس محمود العقاد 
- تاريخ بير السبع 1 وأعتدر لها عن عدم النشر 





حيث أنه قد سبق ونشرت 
1 من قبل فى هذا الباب 

ب وأنتظر من كل الأصدقاء 
المزيد من الملساهمات 


ه١‎ 
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المتميزة 








من قال لك أن هذا عمل مغيد ؟.. انه عمل مقزز ع 
فأنا اعانى كثيرا عندما أقوم بتنظيف نفسى - < السلك ملىء بالحشرات 
بعد أن يتركنى هذا الوحش - ]197 لصغيرة ؛ ياااع.... 
















1 أنشأ المجلس القومى للطفولة والأمومة موقعا على [ 
1 الإنترنت للأطفال ذوى الاحتياجات الخاصة: وأسرهم: 1 
! يمكن من خلاله الرد على الاستفسارات المتعلقة بكافة 1 
1( متطلباتهم: مثل: الإعاقة والوقاية: جمعيات ومراكز ] 
1 ومدارس الرعاية: المستشفيات. المؤتمرات والأيحاث؛ | 















ياجات خاصة: ودليل مطبوع؛ | 
1[ وعدد ؟شريط فيديو وآخر صوتى: يشرح سبل التعامل 1 
1 مع الأطفال المصابين بالشلل الدماغى وتعتبر هذه[ 
! هى المجموعة الأولى على أن تليها مجموعات مماثلة [ 
1 تخدم المصابين بالإعاقات المختلفة. الموقع المذكور على [ 
الإنترنت يمكن الوصول إليه بالعنوان التالى. 0 
1 








زواع 05 1 0 
١‏ قرينة الرئيس ترسى حجر أساس | 


ل 57 5 1 ججح جح حم 

ان 5 : :متدق الحعصضارة | 1 
/ 9 لق ١‏ تشهد السيدة الفاضلة سوزان مبارك الاحتضال الذى أ تي ., " 75 | عندما يبتسم الحظ 
بعد الاندماج الذى تم بين العملاقين «سونىء أ تقيمه وزارة الثقافة ١4‏ ديسمبر المقبل بمناسبة ار | تصدر السلطات فى جزيرة] ابتتسم الحظ لمدرس 


للالكترونيات و«اريكسون» لاجهزة الاتصالات قدمت أ حجر اساس متحف الحضارة القومى الذى يقاه م | «هونج كونج» مجموعة 1 |مريكى من هواة الفوص 








اي 
الشركة الجديدة رؤيتها المستقبلية لاجهزة التليفون أ مساحة 1١‏ فداثا بمنطقة الفسطاط ليستوعب حوالى ا 1 عندما عثر على كنزثئمين 
0 ولت رف تضم العديد من الخصائص 1 الف قطعة اثرية تحكى مراحل تطور الحضارة المصرية | ا اليه الممرر >1 متمثلا فى زمردة تزن 4١,1‏ 

01 0 1 عبر العصور بتكلفة اجمالية حوالى ,٠.‏ مليون جزيم | وتحتوى المجموعة علت1 قيراط داخل صدفة بحرية 


مثل التصوير والاستماع الى الموسيقى والالعاب 
الالكترونية. وبهذا يكون التليفون المحمول | 
المستقبلى ليس مجرد تليفون بل اداة اتصال هائلة | 
وأيضا اداة ترفيه مناسبة جدا لكل الاعمار 


بتمويل من صندوق انقاذ آثارالنوبة بعيدا عن ميزززية ] صور لحيوانات السنة 1 فى اثناء قيامه بالغوص فى 
الدولة ويستغرق تنفيذه ” سنوات.. يحضر الاحتفال 0 0-0 0 0 موقع سفينة اسبانية غارقة 
كوتش ماتورا مدير اليونسكو وفاروق حسنى وزير ازنتئاؤد | الثعبان؛ ال< 0 5 كَّ قبالة الساحل الجنوبى 
| وعدد من كبار الشخصيات الثقافية والسياحية العالمية. | وتبلغ قر بخ حناىت1 رولاية فلوريدا الامريكية 
اد 8 دولان ! منن 0 ؟عاماوكان 
سه مات نان نا بن ءا اداه ل ال 2 
فى فلوريدا قد جمع 
مجموعة من القواقع فى 
اثناء ممارستههواية 
الغوص فى الموقع: وعندما 
فتح احداها عثرعلى 
الزمردة الثشمينة وعلى 
الرغم من ان الخبراء لم 
يقدروا قيمة الزمردة؛ فإن 
زمردة تزن 70,1 قيراط عثر 
عليها فى عام 14/6 قدرت 
بنحو ١,"‏ مليون دولار. 




















تنظم حاليا الجمعية 
الالمانية لفاقدى البصر 

سلسلة من الندوات | 
العلمية لدراسة آخر م 
التطورات والابحاث | 
والاساليب الجديدة فى [ 

مجالالكتابة 8[ 
للمكفوفين بمناسبة [ 
مرور ماثئة وخمسين 1 
عاما على وفاة العالم آ 
الفرنسى لوى برايل آ 
مبتكر طريقة برايل أ 


الشهيرة فى الكتابة | 


حذرت دراسة امريكية 
حديثة من الاصابات التى 
تقع للاطفال خلال ركوب 
الدراجات . واوض حت ان 
اخطر هذه الاصابات 
يحدث بسبب مقود 
الدراجة ( الجدون) وقالت 
ان 4٠‏ من الاصابات يقع 
يسبب ارتطام الاطفال به؛ 
وطالبت الدراسة بوضع 
تصميم جديد لمقود 
1 الدراجة: يقلل الاصابات 
1 لكى يخفض تكلفة 






هرقل وزينا فى تركيا 
لان يبلغان * أشهر ونصف يعد 
.أن تم ميلادهم فى حديقة حيوان. 
6ك 
حديقة حيوان ١«أزمير»؛‏ وقد اطلقت 
عليهم آدارة الحديقة اسممان 
محبيآن الى العديد من الاضدقاء | 
الا وهما «هرقل» ودزينا». | | 





تستمر هذه الندوات ا 
لمدة شهر ويشارك فيها 1 
مجموصةمن(م 
الملتخصصين فى هذا 1 
المجال. الجدير بالذكر [ 
ان «برايل» ولد عام [آ 
4 وتوفى عام 1447. ا 













١‏ الزى المدرسى مجان.. لأيتام الوادى الجديد ؟ 


1 الفتة انساتية تبيلة من اللواء مدحت عبدالرحمن محافظ ! 
أ الوادى الجديد فقد قرر توزيع الزى المدرسى بالمجان على 
أ جميع تلاميذ مدارس درب الاريعين لتخفيف الاعباء الما 
من على كاهل اولياء الامور وتشجيعا على اقامتهم بهذه 
| المناطق البكر: قال المحافظ انه كلف المهندس رائف على 


والفقراء ومحدودى الدخل على | 

أتوزيعها الاخصائيون الا 

أ أعفاء غير القادرين من د 

أ تم تنظيم معرض لمستلزمات المدارس بمقرالشئون ١‏ 
الاجتماعية شارك فيه جميع الجمعيات الاهلية والانتاجية ! 

أ والهدف منه بيع الزى المدرسى والادوات الكتابية والمنتجات 

أ الجلدية بأسعاررمزية الاتتعدى سعر التكلفة وتقل عن 
مثيلاتها بالاسواق بنسبة /4٠‏ رغم تميزها بنفس الجودة أ 
والمواصفات وذلك لتتناسب مع محدودى الدخل بالمحافظة. 





: عقب ولادتها فى حالة صحية سيئة قامت الادارة 
ا ابحديقة حيوان مدينة «وولونج» الصينية بوضع 
من مقتنيات هتلر أصغيرة الباندا ذات اللونين الابيض والأسود فى 7 
إحدى مقتنيات «ادولف هتلر, القائد الالمانى الشهيرسوف !العم ! وذكرت مصادر الحديقة ان العديد من عرض ازياء 
تعرض للبيع فى المزاد فى أسبانيا خلال ايام. وهى ملام أالسياح الاجاذب يأتون الى الحديقة الرؤية الباندا | قدمت عارضة الازياء «لورا بايلى» بصحبة عددا من الاطفال 
الكتب المصئوعة بالكامل فن الذهب الخالص ميارم؟ الرضيعة وهى فى الحضانة.. ويذكر ان السلطات 8 50 
والتى قد اهديت له بواسطة «ايفا براون» بعد هزيمته فى ' الصصينية تبدل جهودا كاده اماه على إن | من سمات تصميمات «اليزابيثء انها تميل الى استخدام المواد 
الاتحاد السوفيتى. وسوف يكون السعر المبدئى نهنى / الباندا الذى يواجه خطر الانقراض بعد تراجع ب التقليدية وأسلويا سهلا بسيطا غير متكلف. كان هذا العرض 
التحفة الشخصية هو 5:٠١‏ يورو. فد ادماين رجف حيرم ه فى إحدى الصالات المتميزة فى لندن. 
0 سمس ١‏ 
١‏ ضيوف من هولندا ١‏ 
١‏ 
١‏ 
١‏ 































ثلاثة من السناجب قدتم ا فى مبادرة غريبة 
استضافتهم فى حديقة حيوؤان تستهدات تشجيع ‏ تلاميد 
«البتتقور» فى تركيا. وتأتى هذه ؟ المدارس الابتدائية على 
الذهاب للمدرسة 










اذا ذهبت الى الطبيب 
وطلب منك ان تبتلع كاويرا 1 


صغيرة فلا تتهمه بالجنون: "١‏ الاستضافة ضمن برنامج 6الذها 3 
فقداستطع العلماء التبادل الحيوانات بين حديقتى © وخفض اعداد المتسربين» 
بالفعل تطويركاميرا ©" الحيوان فى «البشنتفون, © قررت حكومة بنجلادش 


ودامستردام, وقد.تم-استضتافة ا انفاق ١١4,00‏ مليون 
انتتدَيّنَ ضمن التبادل الاخير. 1 دولار تدفع 0 
لنتلاميذد لمدارس 
الرفعية أو الدقيقة تساعد 'الابتدائية!.. وقالت 
الاطباء على تشخيص 5 ا البيجوم بجاهانارا 
الكثير من الحالات المرضية 5 2 أ مشتشارة رئيسة الوززاء 
بمافى ذلك القرحة | ! البيجوم خالدة ضياء 
والنزيف وسوء امتصاص 1 لشئون التعليم الاساسى 
الغذاء. للصحفيين انه بموجب 
5000 ِ 7 وب 
كل ما عليك هوان تبتلع | | البرنامج الذى يبدا 
الكبسولة مع قليل من الماء ؟ الشهر الحالى سيحصل 
هي انرو سوف نري 01 ا 
وكا صو مدو . و 
الكاميرا القزم وحدها وتبدأ | 'مايتراوح بين ١0#‏ 
فى التقاط الصور بمعدل | 1,169 دولان شهريا. 
صورتين فى الثانية؛ وعبر 0 لكن جاهانارا اشترطت 
موجات الراديو تنقل و |[ | على التلامين ضرورة 
البيانات الى جهازخاص: | | الالتزام بمعايير معينة / 
وبعد ذلك يستطيع الطبيب م م منهاألا تقل نسبة 
ل د 
و درجات 
عالية فى الامتحانات. 


كبسولة: تدخل الى الجسم 


١ 
١ 
1 يي‎ 

صغيرةفى حجم وشكل | 
وتلتقط صورا للامعاء ا 
١‏ 


































مشكلة لبعض الاصدقاء الا وهى كبر حجم ملفات 
الوسائط المتعددة على وحدة التخزين فى اجهزة 
الكمبيوترالخاصة بهم وعلى هذا من الممكن أن 
ننتظر حتى تقوم سونى بتسويق جهازها الجديد فى 
المنطقة العربية. وقد قدمت شركة سونى ارشيفا 
الكترونيا جديدا من الممكن أن نقوم بتخزين العديد 
من ملفات الوسائط المتعددة لحين استخدامها. 


أول متحف بيئى بمحمية رأس محمد 
أعلن د. ممدوح رياض وزير الدولة لشئون البيئة عن 
اقامة أول متحف بيئى بمحمية راس محمد بمحافظة 
جنوب سيناء وذلك بناء على توجيهات د. عاطف عبيد 
رئيس مجلس الوزراء أثناء زيارته الاخيرة لمحافظة 
جنوب سيناء. أضاف أن هذا الملتحف سيضم جميع 
الحيوانات والطيور والشعاب المرجانية 





الجمعية المصرية الدولية 
لمكافحة الادمان بدأت تلقى 
شكاوى الطلاب وأولياء 
أمورهم عن المشاكل التى 
تعترض الطلبة مع بداية العام 
الدراسى الجديد ومنها تأخر 
تسليم الكتب الدراسية والغياب 
المتكرر للاساتنة والاجبارعلى 
دخول مجموعات التقوية 
والبلافات عن المدخنين 





شرح الدروس وذلك من خلال 
الاتصال التليضونى على رقمى 
4 و14 وله من 
السابعة والنصف مساء وحتى 
العاشرة مساء لتقوم الجمعية 
بابلاغها الى المسئولين والعمل 
على حلها فى أسرع وقت 


تط 1 شر 
الأطفضال 
بفضل التطعيمات 
الاجبارية ضد مرض شلل 
الاطفال والحملات 
المستمر والدورية 
والتوعية الاعلامية وأيضا 
جهود الاطباء والعاملين 
فى وزارة الصحة التى 
تعد الآن حملة قومية 
لتطعيمٌ الاطفال خلال 
الاشهر الثلاثة القادمة 
وذلك بثلاث جرعات 
تعطى بالفضم من «سن 
يومين وحتى ” سنوات». 


مهرجانات 


الجأ عدد كبير من الجراحين 
فى أمريكا إلى استخدام 
الموسيقى والأغانى لتخفيف 
الضغط العصبى والتوتر 
الذى يتعرضون له أثناء 
إجراء العمليات الجراحية. 
لهذا أصبح وجود جهاز 
تسجيل أو مشغل الأقراص 
المضغوطة من بين المكونات 
الأساسية لغرفة العمليات 
تماما مثل المشارط وجهاز 
مراقبةنشطط القلب 
ومعدات التخدير وغيرها! 
ويقول الدكتور«مارك 
لوكاس» انه يحضر لغرفة 
العمليات 5٠‏ اسطوانة أغانى 
ويترك لأعضاء فريق 
الجراحين اختيار الأغنية 
التى يريدون تشغيلها. 
ويضيف ان هذه الوسيلة 
تساعد أيضا فى خلق روح 
الفريق بين الموجودين فى 
غرفة العمليات. ويقول 
لوكاس ان سماع الموسيقى 
الايشتت انتباه الجراح على 
الإطلاق وائما على العكس 
يزيد من تركيزه ويقلل توتره 
وكانت دراسة علمية نشرت 
منذ سنوات قد ذكرت ان 
الجراحين النين 
يستخدمون الموسيقى داخل 
غرف العمليات يجرون 


عملياتهم بسلاسة أكبر 
وبتوتراقل ويكون معدل 
اتيم لقامتال وشا 
أقل. 





الامير «هارى» ابن ولى عهد بريطانيا الامير «تشارلز» 
والاميرة «دياناء أثناء زيارته لمستشضى خاص بالاطفال 
مرضى اللوكيميا «سرطان الدم» وذلك فى محاولة منه 
لتغيير الانطباع عنه بانه طفل ملكى مدلل. 


جوهرة نادرة.. فى الصين 

عائلة «ليو» الصينية دخلت موسوعة جينس للارقام القياسية 
بعد عثورهم على جوهرة مضيئة وعملاقة يبلغ وزنها ه؟' 
كيلو جراما وقطرها 17١‏ مليمترا بمنزلهم أثناء القيام 
بعملية إحلاله وتجديده. الطريف أن الجوهرة لونها أخضر 
قاتم وتشع ضوءا مثل شعاع القمربعد امتصاص طاقة 
حرارية. الجدير بالذكرآن هذه العائلة تهوى اقتناء 
المجوهرات الثمينة والنادرة للتباهى بها أمام اصدقائهم. 


يقام فى عدد من الدول العديد من المهرجانات والتى من شانها 
ان تجذب عددا كبيرا من السائحين باستمرار «يذكر فى البرازيل 
مهرجان لكل يوم حتى انهم قد خصصوا مهرجانا للطماطم» 
وفى هذه الصورة نرى احد راكبى الخيل بزيهم التقليدى فى 


مهرجان ترويض للخيول اقيم مؤخرا فى المجر. 





تسلمت مكتبة الاسكندرية 
من احفاد رائد الاقتصاد 
المصرى طلعت حرب 
قطفتين من كسوة الكعبة 
الشريفة يعود تاريخهما 
الى عام 1945. حيث كان 
الملك عبدالعزيز آل سعود 
قد اهداهما الى طلعت 
حرب تقديرا للمشروعات 
الااقتصادية فى ارض 
الحجاز قبل ظهور النفط» 
ويقول د. يوسف زيدان 
مدير المخطوطات بالمكتبة, 
ان طول كل قطعة 7 أمتار 
ومكتوب عليها آيات قرآنية 
بخيوط ذ. 











0 ١ 

1 ا , ترويجا لمسلسل ١‏ 
ياس مع الحياة خمسة افراد وقد ارتدوا 1 
اخيرا وبعد ٠١‏ عاما فى الدراسة الثانوية و١‏ [ ملابس تشبه ملابس رواد أ 
امتحان ثانوية عامة نجح الإماراتى عبدالصمس | الفضاء اخذوا يجوبون | 
فى كل المرات السابقة! 1[ شوارع بانكوك فى تايلاند أ 


موسى (؟4 عاما) بعد أن رسب 
1 وذلك ترويجا لمسلسل [آ 


ونقلت صحيفة «جلف نيوز الإماراتية عن موسى 0 1 
3 . 
قوله: ,«الحمد لله.. أعتزم اللحاق بالجامعة 3 وه + 2 0 
9 8 1 1 اريخية «ابو 9 
والتخصص فى تكنولوجيا المعلومات» ويذكر أن موسى | اذا كانت با و 
يعمل بإحدى المستشفيات وهو أب لخمسة أطفال! 





قهوة فى الصباح | 
توتر فى المساء! ١‏ 
حنرالباحثون من اضرار 
تناول القهوة حتى فى 
الصباح؛ حيث اشاروا الى ان 
فنجانا من القهوة قد يضخه م 
الأحساس بالتوترويزيد من | 
الضغط النفسى طوال 1 
النهار وحتى وقت النوم: فقد | 
وجد الباحثون بعد دراسة | 
اجريت على سبعة واربعين و 
شخصا من الأصحاء الذين [ 
يواظبون على شرب القهوةة [ 
حيث تناول نصفهم فنجانا [ 
من القهوة وتناولت المجموعة [ 
الآخرى مشرويا اخر] 
الايحتوى على الكافيين وقد 1 
تبينانالمجموعةالتى 1 
تناولت الكافيين فى الصباح [ 
تأثروا بصورة كبيرة طوال | 
اليوم فقد زاد احساسهم 1[ 
بالتوتر أثناء النهار.. نتيجة 1 
التناول مادة الكافيين الموجودة أ 
فى القهوة التى ترفع من أ 

مستويات هرمون التوتر. م 


1 هبطت على القمرام لا. ! 


3 لطلر 
حذرالياحثون منأن 
الحقائب المدرسية الثقيلة 
قد تسبب الأذى لمناطق 
الظهروالرقبة عند 
الأطفال مما قد يؤدى الى 
عجزواعاقة قد تكون 
دائمة. وقال الأطباء إن | 
تنحوريع الطلاب تحت | 
سن الرابعة عشرة فى كل | 
اتحاء العالم يحملون 

الحقائب المثقلة بالكتب | 
والكراسات والتى تن أكثر وى 
من١٠/‏ من أوزاتهم. 
ولتجنب هذه الاصابات 
ينصح د. سيف الاسلام 












الطرق 

غ من العمره سنوات تحمل مثلها مثل الاف 
1 المشجعين بعض التماثيل المطاطية لبطل كرة القدم 
1[ الامريكية «دايمون النء أثناء المباراة التى اقيمت مؤخرا فى 
١ 0‏ الدورى الكندى فى مدينة «فانكوفره بين فريقى «ليونز 
100 الى ! و«ادمونت اسكيموء وقد حرص المشجعون على التلوي. 
سل ,ابن ,/ | بالتمال لاطي بطل فريق ليون مند ان بدات الااة. 
اجسامهم وان يستخدموا | ,..., . 4 1 م 8 
الحقائب المزودة باحزمة ا إنقاذ الببغاء الجبان! , حكايات الركن 
واربطة على كل من | احرزت الجهود النيوزياندية ١‏ أكأأخضر.. مسلسل 
1 9 لح ل 2 [ للحفاظ على ببغاوات آ للأطة 

بحجزام امامى والتي ع ,ى _اكايوء التادرة متن 1 طفاال 
ا و 00ت ١‏ الانقراض نجاحا ملحوظا. ! الركن الأخضر الذى 
2 الى البعث؛ ( . وعمليات صيد هذا الطائر 3 دعت السنيندة سسوزان 
والأهم من ذلك مخاطبة ع إرن إن د ١‏ 0 

ادارة المدرسة لتخغفخ ! ادت إلى تراجع فى أعداده ‏ مبارك فى أواخر عام 
الستال اومن زاف 1 حتى انه لم يكن موجودا [ 1444 إلى إنشائه 
اوالسمح للأطة ميته توي مه مذاارا ئن بمكتبات مصر لنشر 
مولا وا ووذ منتصف التسعكنات من رالحمن البتعدى وشكرس 
, 2 اانقلرنلماضى / قيم الصفاء والجمال 
والثظافة عند الأطفال؛ 


والكراسات فى الفصل. 
تتحول تجريبته إلى 
مسلسل تليفزيونى 
ينتجه قطاع الإنتاج 
باتحا الإذاعة 
والتليفزيون. المسلسل 
ماخوذ عن قصة 
«حكاياتالركن 
الأخضرء التى كتبها 
محمد السيد عيد 
وقرآها أطفال مصر من 
خلال مهرجان القراءة 
للجميعوأعد له 
السيناريو محمد رشاذ 
العربى ويخرجهد. 
شيرين قاسم ويقوم 
ببطولته الفنان طارق 
لطفى والفنانة منال 
سلامة بالإضافة إلى 
مجموعة من الأطفال.. 
وهو يدور حول حكايات 
تهدف إلى نشر الوعى 
البيثى عند الأطفال 
من خلال مواقف 
وحوارات تدور 
الأطفال وأمين وأمينة 











من الناجين 
أحد الكلاب فوق لوح 
من الخشب الطافى فوق 
مياه الفياضائات الغزيرة 
التى اجتاحت مدينة 
«ايوتاهياء التاريخية فى 


لعارمة والتى يتوقع 


الخبراء أن تزداد حدتها 
فى الايام القادمة.. 











75 سمع هندى من حكيم القبيلة قصةصيد الثيران منذ منات المنين وكيف كان الصيادون يعاملونها بقسوة: وعندما نام حلم بأحد الثيران وقرران يت ل" 
ملخص ماسبق : 
٠‏ رعد للبحث يت 2 





و سي 07> و + 
50 رعد وهذًا صديقى هندى وقد جئنا 
للبكك هن لكر ران اف هذه المتعطقة 4 











23 ل ال امانانا 
عع هه 
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هندى وقطيعالثيران ا 


لم آرى فى حياتى أرضا ‏ 
بهذا الشكل الغريب؟ 


















































حاول أن تحفْظ الكلمات البسيطة الآتية 
اللغات العربية وال نجليزية وا 


2 ل" يم كم «مم112ه.آ 


و 


وأسبوع 


0016771115 - 0 


ا 





106 1601 








بلاى بيتش لهواة الالعاب الالكترونية 


جديدة بالكامل مع امكانية مشاركة * من أصّدقائك اللعب معاأو 
من الممكن أن تلعب مع صديق على الانترنت؛ كل هذا والمزيد فهذه 
اللعبة الالكترونية الجديدة والمزودة بمكابح بسرعة 7 ميجا 
هيرتز تحقق احلى امكانيات اللعب مباشرة. وهى تعمل حسب 
نظام تشغيل ويندوز ومن الممكن أن تضيف اليها العديد من 
الالعاب الجديدة عن طريق الانترنت وايضا من الممكن أن تزود 









بمسدس ضوثى وغيره.. الكثير فعلا . 


ءِ 
أداة جديدة لهواة التزحلق 
كلنا يحب التزحلق «سكيتنج» وهذه اللعبة الجديدة توفر 
العديد من مستويات الامان لكل الاعمال فهى مناسبة تماما 
لاعمار تبدأ من ه سنوات. وهذه «الاسكيت بورد» مزودة بذراع من 
الممكن طيه وفرده بحيث يكون لدينا لعبتان فى واحدة. فعند 
فرد الذراع تكون عبارة عن سكوتر مناسب للعمر الصغير نسبيا 
وعند طيه تصير مناسبة لمن هم متقدمون نسبيا فى الحفاظ 
على التوازن. وهى مصممة بأمان كامل حيث صنعت القاعدة 
من الخشب السميك المتين وبالتالى تكون أثقل وزنا من 





مثيلاتها مما يؤدى الى مزيد من الاتزان. 


السيد الرئيس / محمد حسنى مبارك 
قائد الضرية الجوية فى حرب أكتوبرالجيدة 






تنشأ الحروب بين الشعوب لحدوث اعتداءات من بعضها على البعض الآخر .. ونحن فى 
مصردخلنا عدة حروب في السنوات الماضية .. ومصر لم تدخل حرباً لأنها تعتدى على 
جيرانها من الشعوب الاخرى .. ولكنها تدخلها لأنها تدافع عن أراضيها وعن كرامتها .. 
وآخر الحروب التى دخلتها مصر لتدافع عن اراضيها وعن كرامتها كانت في عام 191/87 أى 
منن 14 عاماً مضت .. وبدأت تلك الحروب يوم السبت 5 أكتوبر .. (وهذا هو تسميتها 
بحرب اكتوير) ففى ذلك اليوم عبر الجيش المصرى قناة السويس التى كانت تفصل بينه 
وبين الجيش الاسرائيلى الذى كان يحتل منطقة سيناء كلها بعد الحرب التى قامت بين 
مصرواسرائيل فى عام 1477.. كانت حرباً عنيفة وشرسة .. استمرت أياماً طويلة .. 
انتصرنا فى نهايتها على العدو الذى احتل أراضينا .. واستعدتاها منه بقوة عزيمتنا 
وايماننا بالله وبأنفسنا .. دخلنا كلنا الحرب .. كل واحد منا يشجع زميله على القتال بقوة 
..حتى النهاية .. لم يكن هناك فرق بين ضابط كبير أو ضابط صغير .. ولم يكن هناك 
فرق بين جندى يعمل طبيبا فى مستشفى أو جندى يعمل فلاحا فى الحقل .. ولم يكن 
هناك فرق بين مواطن مسلم ومواطن مسيحى .. كلهم توكلوا على الله ودخلوا الحرب 
اليدافعوا عن شرفهم وكرامتهم وكما تعلمون يا أصدقائى ان الجيش يتكون من عدة أسلحة 
مختلفة مثل سلاح القوات البرية وسلاح القوات البخرية وسلاح الاشارة ولكل سلاح منها 
قائد تقع عليه مسئولية قيادة هذا السلاح بحكمة وذكاء .. وكلها اسلحة مهمة لانجاز 
الخطط الحريية .. إلا أن أهم هذه الاسلحة كان هو سلاح القوات الجوية الذى يمتلك 
الطائرات الحربية التى تقصف المواقع وتقضى عليها .. وسلاح القوات الجوية هو صاحب 
الضرية الاولى فى حرب أكتوبر المجيدة .. وهو الذى أمطر مواقع الاعداء بنيرانه الرهيبة 
ومهد الطريق لعبور القوات البرية لتبدأ المرحلة الثانية من حرب أكتوبر التى استعدنا 
فيها أراضينا .. وعادت لنا كرامتنا .. هل تعلمون يا أصدقائى من كان قائد سلاح القوات 
الجوية فى حرب أكتوبر والذى خطط لتكون الضرية الجوية ناجحة بإذن الله 9 ..انه 
الرئيس محمد حسنى مبارك الذى إختاره الزعيم الراحل أنور السادات ليتولى مسئولية 
قيادة القوات الجوية فى حرب أكتوبر عام “1977 .. وهذا الأسبوع أتوجه بإسم كل القراء 
بالتحية إلى الرئيس محمد حسنى مبارك فى ذكرى انتصارنا فى هذه الحرب المجيدة .. 
وكل التحية لكل الشهداء الذين فرشوا الارض بدمائهم الطاهرة وصنعوا بتضحياتهم 
انتصارا مجيداً سيظل مكتوباً بأحرف من نور فى ذاكرة التاريخ .. تحية لكل شهيد من 
شهداء القوات المسلحة المصرية .. كان ضابطاً كبيراً أوصغيراً .. كان مهندساً أو طبيباً او 
عاملاً أوفلاحاً .. كان مسلماً أو مسيحياً .. وكل عام وأنتم بخير .. 























لاسا 
7 4 

رلوك لعن جع و 

ل 


هل صحيح ما أراه بعينى؟ 3 ||] فى البداية أحبأن اعرفك بتمسى. أتا 
: 5 2 اسمى منصور واعمل فى جمعية حماية 
١ 1‏ ن ظلم الانسان! 






القط يحرك الدينامو الذى ينتج الكهرباء التى تشغل الشنيور 
حتى اتفكن من ثقب الالواح الحديدية! 
أول مرة اعرف فيها ان السمك بيجرى 
كل معلوماتى عنه كانت انه 
يسبح فقط١‏ 
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فكرت فى نضسك فقط يا قاسى القلب ولم تم ليس من حقك أنت تعامل هذا القط . لا أعرف كيف أشكرك يا سيد 
فى حال هذا الحيوان المسكين الذى لا اللشكي” ا 7 23 0 
يستطيع أن يعبر بالكلام عن د ظلمك له.. امسكين بكل . دع اممو ف ا ايقظ 
لثمن غاليا ذت ضميرى 


تصرفك الوحشى! 


وأحب أن اخبرك بأن مصيرهذا القط سيتغير الكلام عن مساعد آخرهو أن اكون 
تماما وسأستبدل القط بمساعد آخرفى النحال.- . 5 أنا هذا المساعد! 
| لك حون ا 











لمعنه كده6 لل , عتتس[» غممرع عد[ © 



































































هذه الصورة التى قدمتها وكالة الفضاء الأمريكية 
«ناساء» مؤخرا لمجموعة من المجرات يطلق عليها 
«آبل 221١4‏ وقد بينت هذه الصورة التى تم 
التقاطها بواسطة التلسكوب العملاق الموجود فى 
شيلى أن هناك العديد من الشقوب السوداء 
والدخان السديمى على عكس ما كان العلماء 





مساحة ملعب كرة القدم ولكنها تمتازبقوة جذب 
خارقة فمن الممكن أن تجتذب بل وتبتلع نجوما 
تماثل الشمس فى الحجم أو أكبر منها وقد سميت 
بالسوداء لأنها تحجب الضوء الخارج منها وبالتالى 
لا يخرج منها أى شىء منير؛ أما الدخان السديمى 
فيعتقد العلماء أنه المادة الأساسية المكونة للكون. 


تقب 


ثقب الوزو! 


أعلن فريق من العلماء الاستراليين أن الشقب #المتوقع أن بغلة الد تَّ 
5 ومنّالمتوقع أن يغلق الثقب تماما بحلول عا 8 01 5 
الذى اكتشفوه منن نحو ١‏ عاما فى طبقة الأوزون ‏ ..., الكلوروفلورو كربون التى تؤدى الى تآكل طبقة 
2-1 الأوزون بدأ يؤتى ثماره؛ وأن نسبة هذه المادة 
الغازية قد انخفضت بشكل ملحوظ فى الغلاف 


ا 


الدى لاحم ونكت ين محف | لمتمهن فكوق وأوضح بول فريزر رئيس الفريق العلمى أن 
البنفستجية الضارف بدا بالفعل فى الانكماش» بروتوكول مونتريال الذى استخدام مادة 


الجوى للأرض. 





© الاتحاد العربى لعلوم الفضاء والفلك كاذ 
الدكتور مسلم شلتوت؛ أستاذ بحوثالشمس 
والفضاء بمعهد بحوث البيثئة الصحراوية بجامعة 
المنوفية بوضع تصور كامل عن المعهد العربى لعلوم 
وتكنولوجيا الفضاء الذى ينوى الاتحاد انشاءه تحت 
مظلة الجامعة العربية كنواة نحو وكالة فضاء 
عربية. كما تلقى د.شلتوت دعوة من الاتحاد لتمثيله 
فى الاجتماع الدورى للاتحادات العربية النوعية 

المتخصصة والذى سيعقد بجامعة الدول المربية 
بالقاهرة من 18 الى ٠:‏ 5 
أكتوبر القادم: الجدير 
بالذكر أن د.شلتوت: 
نائب رئيس الاتحاد 
للشئونالعلمية 
والتكنولوجية ويضم 
الاتحاد فى عضويته 
٠‏ عالم فضاء وقلك 
على مستوى العالم 














من أقدم رياضات 


» رياضة الملاكمة هى نشاط حركى يعمل على 
اكساب اللاعب عناصر اللياقة البدنية الشاملة التى 
تمكنه من الأداء الرياضى بصورة متكاملة ويتنمى 
عند ممارسيها القوة العضلية والسرعة والرشاقة 
مما يكسب ممارسى هذه الرياضة اللياقة البدنية 
العالية. 

« ولأن طبيعة الحياة البدائية فرضت على الانسان 
أن يسعى للدفاع عن نفسه خاصة مع الصراع 
الشرس بين الانسان والحيوان والطيور تلذلك كانت 
أولى أنواع الرياضات هى الملاكمة التى استعمل 
فيها الانسان البدائى يديه للدفاع عن تفسه 
وتعتبر من أقدم أنواع الرياضات التى استخدمت 
وظهر ذلك من خلال الكتب الهيروغليفية والنقوش 
التى وجدت على المعابد بمنطقة بنى حسن وأكدت 
هذه الرسومات أن الفراعنة أول من مارسوا الملاكمة 
بهدف رفع مستوى أداء أبنائهم فى الدفاع عن 
النفس والوطن. 

« وذكر التاريخ أن الملك اليونانى تيراس كان مولعا 
باقامة المباريات الشرسة فى رياضة الملاكمة ولكن 
عن طريق أن يواجه اللاعبان بعضهما البعض 
ويلمس كل منهما أنف الآخر فى شبه تلاصق وكانا 
يغظيان أيديهما بسيور من الجلد وعند إعطاء 
اشارة اليدء يتلاكمان ولكن كانت تنتهى المباراة 
باصابات غير طبيعية لأحدهما أو كلاهما. 

© وكانت تقام الملاكمات فى أيام الاجازات والأعياد 
وأحيانا فى جنازات رجال الدولة.. وتطورت الملاكمة 
حتى وضعت لها قوانين تضمن سلامة الأفراد. 

© أول جائزة لمباراة ملاكمة كانت عبارة عن غصن 
زيتون فازبها أونوماسيوس عام 578 ق.م ثم بعد 
ذلك تطورت هذه الرياضة على يد أوف كونيز برى 
حيث كان يتحتم لبس الكفوف الواقية وأن تكون 
الجولة ثلاث دقائق وكان محرما على الملاكمين 
استخدام أساليب المصارعة أو الدفاع. 


الأرقام القياسية للملاكمة 

«» أطول مباراة: بين لاعبين من نيو أورليانز فى 7 
و ابريل عام 1897 ودامت ٠١١‏ جولات واستمرت ٠7‏ 
ساعات و5١‏ دقيقة وانتهت بالتعادل. 

«© أقصر مباراة: كانت عام 1441 استطاع خلالها 
كولنزأن يطرح براونسون بلكمته الأولى بعد 4 ثوان 
من بدء المباراة. 

«» أسرع ضربة قاضية: كانت فى 17 سبتمير عام 
1445 عندما خسر رالف والتون بالضرية القاضية 
من آل كوتوريعد ٠١‏ ثوان ونصف بما فى ذلك 
ثوانى العد. 

«» أطول الملاكمين: أطول ملاكم محترف كان 
غوجا ميتو المولود فى رومانيا وكان طوله 757 
سنتيمتر ووزته ١46‏ كيلو جرام كما كان الأمريكى 


الدفاع 





00 


عن ١‏ هعس 





جون رانكين طوله اسم . 
«© أكبر عدد مباريات: خاضه ملاكم خلال مدة 
ممارسته اللعبة هو ٠١١4‏ مباراة خاضها الأمريكى 


بوبى دويس. 

«» بدون خسارة: أكبر عدد مباريات بدون خسارة 
للملاكم الأمريكى ادوارد هنرى خلال الفترة من 
1514 ولم يخسر178 مباراة. 

«ه ضريات قاضية: أكبر عدد من الضريات القاضية 
هى ١450‏ ضرية حققها الملاكم الأمريكى أرشى مور. 


1 


إعداد .عبد الروؤفرمزى 





26 


غير معقول كل مرة أجلس فيها فى 
مكانى يشكنى المسمارالموجود بالمقعد( 


اجلسى على البالونة الوردية اللون فهذا اللون يتاسيك 


أنت أكث 


يا صديقتى أنا أتبع قاعدة مهمة جدا فى 
حياتى وهى أن أعمل على راحاة الآخزين 





1222 27 2 بو امير 





صديقى.. صديقتى. .عالم الانترتت قو مال تير ملع تغرفة ولكتلي زات ؛وحرصا منا على تقديم كل ما هو جديد ومفيد 
لكل الأصدقاء ٠‏ سنفتح لكم نافذة على عالم الانترذ تمدع من فلا ناوعا تحت ولفشل الاق ابخاضة بالا طقال والنى ستعدها قبي ماب على ناتك 
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الظل الصحيح 
هل تستطيع أن تحدد الظل 
الصحيح لهذهالرسمة؟ ١‏ 





١‏ - ألوان اللوحة 

*- فم الولد الأول 

؛ - كرافتة الولد الأول 

ه- لون القلم الموجود 
بيد الولد الثانى 

الظل الصحيح رق (2) 

مينى كلمات متقاطعة 

(1) عنتربن شداد 

(ب) أجاثا كريستى 


الكلمات المتقاطعة | 
ماسو 4.5 ارد 


ا 


ايج جاعم بة قا بج جا ص 





الاختلافات 
إذاكنتقوىالملاحظةفهل تستطيع أن تعدد 
خمسةاختلافاتفى الرسمةالثانية عن الرسمة 
الأولى فى مدةلاتزيد عنثلاثة دقائق 9 











إامارة أ[ 0000-7 لات 


عدصيو3َ] ١٠.؟والدة‏ 


م 


.١‏ لاعب كرة بالأهلى كثير 
المشاكل. 

؟. حشرات نشيطة تنتج 
العسل (معكوسة) . شتم . 
طقس سىء (معكوسة). 
#. سحب خلفه. جمع 
(خليج). تجدها فى (واعى). 
؛ . خبأها . يصرعن. 
ه.أولالقمر.نظير. 
أجابا. 

”. عكس (سميكة) . توالى. 
.يدخل. دابة ركبها 
الرسول (8) فى رحلة 


4 .... من الحواس 
ولك اوها لاست 
الأذن. أجاهد فى رياط 
(معكوسة) , نهر سويسرى. 
٠‏ . للندبة. عاصمة كينيا. 





١‏ .رواية لطه حسين. 
جمع (كاسر) (معكوسة). 
مُؤسس القناطر 
الخيرية. عشيرته. 


١1.مدرب‏ مصرىلمنتخب 
الأردن. عكس (حرب). 
.اسم قديم للبحر الأحمر 
.كرر السؤال. 

".دق.هادى ال.... (ممثل 
يي 
المشاغبين) (معكوسة). سباح . 
؛ .من الأسماء الحستى. 


(محترف) (معكوسة). 

٠١‏ . جمع (دولاب). عاصمة 
أفغانستان. 

.نبات عطرى يستخدم 
العلاج المغص . كنبة. 





اد نهد كدان لانن فى نكم تهون 
طبقالتوزيع الأرقام تحصل على كلمة السروهى عن: 


6 اا الاك 


١.5.4.‏ أشاهده 


ايم 


0.١‏ متشابهة 


اس بل جا جل جا جلا جد 4 جل ج9 ج13 ج34 >4 ج39 جد جا جل جد جلا جلا ج34 ج94 34 ج10 1 جد جل جا ج19 ج34 14 جل 1 جلا ا ج101 36 


5055 3 









































سور 
ملخص مانشر:وافق السيَّدَرَوٌوف على أن يجعل مهران يحل محله ويأخن النقود ليسامها للمختطفين بعد أن وعده مهران 
يانه ان عفد تعفه ليه يله ول أنيأخذ موامحتاني بعر عنم معام 

















عط طحرمآ ناط كدمة تك -سمعتقطعتط .طح اع اعم 























| أخرجمهران من نحت الجريدة جهاز | 
81 الاستقبال الذىكان يخفيه ليشغله.. : 


.. أو إكتشمًا وجود جهاز 
التتيع!.. 











أ ياااه! أخيرا نجحت١‏ 7 


ا 















--- + - 


من حسن الحظ انهما لم يبتعدا كثيرا. والآن سأحاول”] 229 
أن أحدد بتلك الاشارة مكان تواجدهما.. 2 - 




























بسي 
يالك من غبى !كنت ستوقعنا هى مأزق 
كبير لو سقطت الحقيبة فى ا ماء٠‏ , 


عظيم!.. أوراق النقود قديمة " 
.ومستعملة وطبعا لم يكن أمام أحد 


5 كله تماءأيها الزصيم..لقد | | 
قلت لصبحى أن يظل عند 

الميناء للحراسة.. 

سيسات 


| غريبة!.. الذبذبات إبتعدت1:. 17 
| إنها قادمة من ناحية البحرا.. ٠‏ 








البقية فى العدد القادم 






العدد رقم 517 جل 















ادرف 





الصف الدراسى : 


الظروف فى خطأ ما فى أحد الأيام واستطعت تصحيحه.. فلا تخجل أن تكتبه لنا ليعرف كل أصدقائك 
9 5 3 
ويد ١‏ 





222750 زونك الككباروالشقار واذت تقر اتلك اد قاذ هذه الاسرة مارأيك لوسجلت ‏ 
اعتزازك بهذه الأسرةة ارمل لنا صو اقراذ اسرتك ونبادة يتركة عن كل منهة انتشرها عله صصحات مجلة بل 
ل 00 





لهواة الصحافة وكل من يتهن أن يكون صحذيا فى امستقبل» ابدا من الآن هى اجراء حوارات ومقابلات صحنفية مع كل 
مسئول تريت أن يعرف أصدفاتك فى مجلة بلبل أعماله وانجازاته. 


نفل موزت عن يجا لود حرج فى اتحدث ميا جد دوين مل .. فاقتربيا صديقى 
تحزن فلكل مشكة حل.. افتح قلبك وشاركنا معك فى مشكلتك. . فا مشاركة تحل أكبر المشاكل. .أكتب تريد أن 
0 اا ا + 


إذا قرأت فى ال 0 أوالجلات أوشاهدت فى الت تليغزيون خبرأ أوظاهرة لضتت انتباهك اكتبها لنا واكتب رأيك فيها 


اليعرة ذهاكل أصدقاءك فى مجلة يليل.. ‏ 


ساهم معنا بالمعلومات الشيقة وكل ما هو نافع ومنيد من الموضوعات المختلفة فى شتى مجالات | الحياة لتشا 
معارف أصدقائك.. أكتب ما تريد نشره فى باب مساهمات. , 5 





35 


من خلال صفحات مجلة بلبل أرسل بتهننتك إلى شخص عزيز لديك يحتفل يمناسبة سعيدة: اسل لنا 
ركسي سيا اكع سي سيا تيشاركك كل القكراء فى هه المنا بك 
ص7 4 





هدفنا فتاة ناضجة الشخصية تأخذ بأحدث العلوم والمعارف؛ وفى نفس الوقت تهتم بشئونها الخاصة: وبأسرة تها وبيتها . 
وأملنا أن تكتبى نا مساهماتك وترسليها مع صورتك وصور صد يقاتك.. لنضرح كلنا بغتيات اليوم الماهرات : وبشباب 
ا مستقبل الناضجات 1 0 


إذا أعجبتك شخصية إنسان ما.. عاش ل فى الماضى أويعيش معنافى الحاضر وتأخثرت بأعماله 
وانجاز حر كا الخ اكد كروك را سر اليعرفها أيضأ كل أصدقائك فى بلبل. 











00 ا 0 











أكتبهناما تود أن ترسله ل جلة بلبل وأكحتبإسم لبا بالذىتود النشرفيممع رجاءاألاتغتارأاخثتر 
من باب واحد فقط.. حال لانت صا رفى الموضوعحتىنتمكن من نشرهو.., خيرالكلام ماق ودل» 








هل تبان تكون مراسلا صحفيا لمجلةبابل تمده بالأخبار والموضوعات الهامة عن كل ماهوحولك منأحداثة [_] نعم [_إلا 
المراسسل ١إذاكانتالإجابةبنعممن‏ فض اك ارس صورة أخرىمع هذه القسيمة انتمكن من عمل بطاقة صحفية لك..إذا كانت الإجابة بنعه فعليكآن 
٠.‏ _تقابل كلمن تشعرباهميةعم حديث صحف معهوارسله لنا لننشره لك مع صورة اللقاء(لوأمكن) ويجب أن تراعى ضرورة توجيه 
الصتاصفىالاسئلةاللازسة لصاحبالعديثوالنى تفطى معلوماتالكاملة عن الموضوع حتى يست فيد كل قراء الجلة من أحاديثك الصحفية.. 
بطاقتك لصحفيةصالحةللاستعما فى كلوقت ولايستدعوالأمرتجديدهاكلفترة 








أكتبهنا الموضوعات أو القصص التى أعجر 




























































إتزع هذه الصمحة من المجلة وأكتب عليها أخبار 
مدرستك وكل الاخيارالمهمة التى تود أن يعرفها 
زملاؤك ثم علقها فى لوحة النشاط المدرسى 





هذه الصفحةمن عمل الصديق / 
الْطد الس بالصسف الدراشسى | د 
بلبلمجلة الابطال تصدركل يوم سبتعزدارأخباراليوم 


( من فضلك|إستأذن من مشر ف النشاط المدرسى قبل تعليق الصفحة) 
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إقاع 
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قاطمةعصامطه 


ا 





” ابجمال النابج حل قشام محمد عادل 
]| ' 
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أحمد سامى معن اج 0 


الشاذلى فرح محمود <( [4 سهيرهدحت الحبال 


إلمان نادر احم 








ده إيريال هوائى .. 
ركبته مكان الديل عشان 
أعرف اتفرج على القنوات 

١! الفضائية‎ 


إنى وحدانى ومقطوع 
من شجرة ؟!! 

















